
ふくしま

福島県内で夢に向かって
新たなチャレンジをしている方、
地域を盛り上げるために

頑張っている方を紹介します！
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リーバイス 501 のリメイク商品をはじめ、
コースターやバッグなど雑貨も販売して
います。
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2月号

読者からの
お便り

「ふくしまゆめトライ」で「厄介者」のヒシを「人気者」にする取り組みを知りました。このような取り組みが広がれば、
新たな魅力の創出につながると思います。（20代  二本松市）

　
富
岡
町
夜よ

ノの

森も
り

地
区
出
身
の
小
林

さ
ん
は
、
故
郷
で
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

（
捨
て
ら
れ
る
も
の
に
新
た
な
価
値
を

つ
け
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
）に

取
り
組
む
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
ス

ト
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
す
。
中
学
3
年

生
の
卒
業
式
当
日
に
東
日
本
大
震
災

を
経
験
し
、そ
の
後
県
外
の
高
校
を
卒

業
。
服
飾
の
専
門
学
校
へ
進
み
、都
内

の
ア
パ
レ
ル
会
社
に
就
職
し
た
も
の

の
、片
時
も
ふ
る
さ
と
を
忘
れ
た
こ
と

は
な
く
、一
時
帰
宅
す
る
た
び
に
、人

が
い
な
く
て
さ
び
し
い
地
元
を
何
と

か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
折
、富
岡
町
で
会
社
を
経
営
し

て
い
る
方
と
出
会
う
機
会
が
あ
り
、そ

の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
地
元
で

起
業
す
る
こ
と
を
決
意
。「
協
力
会
社

の『（
株
）ヤ
マ
サ
ワ
プ
レ
ス
』が
廃
棄

前
の
デ
ニ
ム
を
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。
そ

れ
を
弊
社
が
仕
入
れ
、全
国
初
の
代
理

店
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
ア
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
は
震
災
か
ら
新
た
な
姿
に

生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
故
郷

の
姿
と
重
な
り
ま
す
」と
小
林
さ
ん
。

　
店
舗
は
2
0
2
2
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
。メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、

遠
方
か
ら
足
を
運
ん
だ
方
も
い
た
そ

う
で
す
。
今
後
は
縫
製
の
機
械
を
導

入
し
、量
産
体
制
を
築
く
こ
と
で
地
元

雇
用
に
貢
献
し
た
い
と
の
こ
と
。
地

元
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
実
現
の
た
め
、

小
林
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

元々はバーチャルゴルフ場だった物件を元々はバーチャルゴルフ場だった物件を
2カ月でリノベーションしてオープン。2カ月でリノベーションしてオープン。
中央にはデニムタワー、帽子やバッグなどがレイアウトされています。中央にはデニムタワー、帽子やバッグなどがレイアウトされています。

アパレル会社の販売員をしていた小林さん。「お客様からありがとうと直
接言っていただけた時に喜びを感じます」

夜ノ森駅から徒歩約 1 分と好立地にある店舗。
白い壁は自ら塗装しました。

所 富岡町本岡字清水前122-17
☎ 0240-23-5495

材料【4人分】

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

　会
津
で
は
室
町
時
代
か
ら
、
ろ
う

そ
く
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
安
土

桃
山
時
代
に
城
主
・
蒲
生
氏
郷
が
近

江
よ
り
職
人
を
招
い
た
こ
と
で
品
質

が
高
ま
り
、
や
が
て
美
し
い
花
の
絵

が
描
か
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
贈
答

品
と
し
て
全
国
に
名
を
は
せ
ま
し
た
。

　そ
の
伝
統
の
絵
ろ
う
そ
く
を
昔

な
が
ら
の
製
法
で
作
っ
て
い
る
小
澤

ろ
う
そ
く
店
を
訪
ね
ま
し
た
。「
ろ

う
そ
く
は
、
い
ぐ
さ
の
髄※

を
巻
い

た
和
紙
の
芯
に
、
溶
か
し
た
ろ
う
を

何
度
も
く
ぐ
ら
せ
て
作
り
ま
す
。
そ

の
後
、
絵
を
描
き
、
さ
ら
に
ろ
う
を

上
掛
け
し
て
完
成
で
す
」と
職
人
の

小
澤
成
子
さ
ん
は
実
演
を
交
え
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
伝
統
工
芸
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
は

私
た
ち
世
代
の
責
任
。
今
後
は
意
欲

の
あ
る
若
者
に
積
極
的
に
技
術
を

伝
え
、
こ
の
伝
統
を
守
り
た
い
」と

決
意
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

福島学院大学短期大学部食物栄養学科学生が考案したレシピを紹介します。

❶米をとぎ、30分水に浸す。
❷かぶの葉は色鮮やかになるまでゆで、食べやす
い大きさに切っておく。

❸❶をざるに上げて水を切り、炊飯器に入れる。酒、
しょう油、和風だしを入れ、2合の線まで水を加
えて軽く混ぜる。

❹皮をむいて一口サイズに切ったかぶ（白い部分）
を加え、炊飯する。

❺炊き上がったらバターと❷を入れて全体を軽く
混ぜ、盛り付ける。

約280kcal（1膳分）　調理時間／約90分

問小澤ろうそく店
☎0242-27-0652
会津若松市西栄町6-27

かぶの魅力が丸ごと詰まった
食卓を彩る栄養たっぷりご飯。

丸ごとかぶご飯

作り方

旬彩
ヘルシー！
クッキング
かぶ

［主な収穫時期／2月～6月］

学生が
考案！

旬を迎え、甘みが増してきたかぶに
は、美肌効果があるビタミンCや、
むくみを解消するカリウム成分、さら
には、食後の血糖値の上昇を緩やか
にする食物繊維が豊富に含まれてい
ます。

旬を迎え、甘みが増してきたかぶに
は、美肌効果があるビタミンCや、
むくみを解消するカリウム成分、さら
には、食後の血糖値の上昇を緩やか
にする食物繊維が豊富に含まれてい
ます。

●かぶ…2個
●米…2合
●酒…大さじ1

●しょう油…大さじ1
●和風だし…小さじ1
●バター…10g

ず
い

が
も
う 

う
じ
さ
と

し
げ 

こ

「お客さまの喜ぶ顔が
何よりの原動力」と話す
小澤成子さん

2月に開催される

「会津絵ろうそくまつり」
では、市内のろうそく店が作った
約1万本のろうそくが
会津若松市内を彩ります。
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小
澤
ろ

うそく店の詳細
はこ

ち
ら！

会津絵ろうそく［会津若松市］

※

茎
の
中
の
白
い
部
位


