
見えない家事発見ロボット
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おしえて、カジタン

動画はコチラから
ご覧ください

※福島県こども・青少年政策課の
ホームページにアクセスします。

「見えない家事」って、なに？

この動画では、『「家事・育児」の一部のはずなのに、はっきり
とした名前がなく、認識されにくい「家事・育児」』のことを
そう呼んでるよ。

具体的にどんなものがあるの？

「子どもの保育園への送り迎え」を例に考えてみると、保育園に
持って行く荷物の準備（おむつや着替え、連絡帳の記入など）が
あるね。

特に気づきにくいものはあるかな？

たとえば毎日の献立を考えたり、スケジュールや在庫を管理した
りする「家事のマネジメント」は、見えない家事の中でも特に
認識されづらい傾向があるね。

役割分担も特に決めてなかったな･･･

家庭の状況はそれぞれだから、役割分担もそれぞれのカタチが
あるはず。自治体のチェックシートや冊子を活用しながら、見え
ない家事も含めて二人で考えてみるのはどうかな？

やり方が違うけどなかなか言えなくて･･･

洗濯物のたたみ方などそれぞれのやり方があるよね。でも、「こ
うしてほしい」ということはお互い事前に伝えておこう。そうす
ればやり直す手間も省けるし、お互い納得して家事ができるよね。

子どもを持ちたいと思ってるんだけど･･･

子育ては楽しいことがいっぱいだけど大変なこともあるから、
調理済み食品や時短家電などを使って頑張りすぎないことも
大事なことだよ。様々な悩みを相談できる自治体の窓口もあるよ。
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