
ふくしま健康応援だよりの活用について

相双保健福祉事務所では、福島県の健康状態や健康づくり・食生活改善に向けた取組を発信するために、
「ふくしま健康応援だより」を発行しています。
応援だよりは、当所のホームページからダウンロードできますので、
卓上メモやポスター、チラシの作成等にぜひご活用ください。

❚ 福島県の健康指標
❚ ベジ・ファースト、減塩のポイント

❚ ふくしま推しの健活７
❚ メタボ予防のポイント

応援だより Vol.1｜R5.6発行 応援だより Vol.2｜R5.12発行

福島県相双保健福祉事務所 健康増進課

ふくしま健康応援だよりはコチラ！


