
 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 地域学校協働本部事業活動紹介③ 

南相馬市：南相馬市立小高小学校「小高放課後子ども教室」 

相 馬 市：相馬市立中村第一小学校「プレイスポットそうま水曜コース」 

〒975-0031 

福島県南相馬市原町区錦町一丁目 30番地 

TEL:(0244)26-1315 

FAX(0244)26-1318 

E-mail:sousou.kyouiku@pref.fukushima.lg.jp 

   

 
  

○南相馬市立小高小学校「小高放課後子ども教室」 

小高放課後子ども教室には、１～６年生の４９名が参加しています。毎月 

第２、第４金曜日に、１４：００から１６：３０の２時間３０分活動しています。 

内容は、防災教室、スポーツ教室、梅がり、たこあげ、水素カー体験、ディ 

ンプルアート＆音楽鑑賞会等多種多様な体験活動を行っています。 

訪問当日は、空気砲を用いた科学教室を行っていました。段ボール製の 

空気砲実験をしたり、ペットボトルを使用した空気砲を作成したりした後、 

まとあてゲームも行って楽しく時間を過ごしました。 

小高放課後子ども教室では運営上の工夫として、子ども教室の活動を知ってもらうため、小高生涯学習

センター並びに小高小学校に活動の様子の写真を掲示したり、児童クラブとの連携をしたりしています。 

運営上の課題としては、他の子ども教室と同様にスタッフ確保が難しいということや補助金のしばりが厳し

いということがあげられています。 

児童が困っていることを周りのスタッフに言えないというような、児童とのコミュニケーションのとりかたに

難しさを感じる場面もあるようですが、地域全体で子どもたちを育てていくという目的を達成するために推進

委員や支援員、行政の方も一体となって、工夫しながら子どもたちの放課後を充実したものにしてくださって

います。 

○相馬市立中村第一小学校「プレイスポットそうま水曜コース」  

相馬市立中村第一小学校で行われている「プレイスポットそうま水曜コース」には１年生と２年生の

３２名が参加しています（3～6年生向けには、「プレイスポットそうま月曜コース」がありま

す）。活動内容は「体力づくり」がメインです。 

支援員さんやサポーターさんは御高齢の方がほとんどですが、小学生と共に体を動かし、御自身の健康

維持にも大いに役立っているのだそうです。子どもたちも自由に、自分がやりたい運動や遊びを行っており、

２時間たっぷり体を動かしていました。この運動量はかなりのものです。 

子どもたちは活動を通して人間関係を学んだり、集団活動のルールや礼儀な

ども身につけたりすることができているそうです。入学当初は同級生やサポー

ターさんたちと関われなかった子も、次第に関われるようになってきています。 

場所の関係で希望者を全員受け入れられないことや、スタッフの高年齢化、人

材不足といった課題もありますが、活動時に事故が起こらないようにしたり、下

校まで責任を持ったりして安全面に配慮しながら、放課後の子どもたちの居場

所を提供してくれています。 

 

 

 


