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この子は
エコっぱだよ！

福島県復
ふっこう

興
シンボルキャラクター
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創
そう

造
ぞう

センター交流棟
とう
「コミュタン福島」

マスコットキャラクター
コミュタン

みんなで
学ぼう！

いま私
わたし

たちが生活している福島県は、地球温
おん

暖
だん

化
か

やごみの減
げん

量
りょう

化
か

、
そして放

ほう

射
しゃ

線
せん

量の低
てい

減
げん

などさまざまな課題を抱
かか

えています。
美しい自然と安心して暮

く

らすことができる環
かん

境
きょう

を未来につなげるために、
いま私

わたし

たちにできることは何でしょうか？
キビタン、エコたん、リーフィンクル、コミュタンと一

いっ

緒
しょ

に考えてみましょう！

S
エスディージーズ

DGsに対
た い

応
お う

している17の目標
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教えて!エコたん
考えよう！

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

は
ー
い
！

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

って、どういうこと？１
　昔に比

くら

べて、夏は暑くなり、冬も暖
あたた

かくなってきています。

その原
げん

因
いん

は、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などの温室効
こう

果
か

ガスの増
ぞう

加
か

だとい

われています。温室効
こう

果
か

ガスとは、地球の表面から出る熱

の一部を吸
きゅう

収
しゅう

して、地球を「温室」のように暖
あたた

かく保
たも

つ気

体のことです。

　大気中の温室効
こう

果
か

ガスには、このように地球の熱を宇
う

宙
ちゅう

へ逃
に

がさない性
せい

質
しつ

があります。温室効
こう

果
か

ガスのおかげで、

私
わたし

たち人間などの生き物が生活するのにちょうどよい気温

になっています。

　しかし、この温室効
こう

果
か

ガスが増
ふ

えると熱がこもって地球

全体の気温が上がってしまいます。これが地球温
おん

暖
だん

化
か

です。

太陽光太陽光

宇 宙
温室効果
ガス

熱
（赤外線）

熱
（赤外線）
せきがいせん

ちゅうう

こう か

〈バランスのとれた大気の状
じょう

態
た い

〉

〈温室効
こ う

果
か

ガスが増
ぞ う

加
か

した大気の状
じょう

態
た い

〉

太陽光太陽光

熱
（赤外線）

熱
（赤外線）
せきがいせん

宇 宙温室効果
ガス

う ちゅうこう か

温室効
こ う

果
か

ガスが増
ふ

えるのはなぜ？
　昔は、私

わたし

たちの呼
こ

吸
きゅう

やものが燃
も

えることで発生する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量と、植物が光合成な

どによって吸
きゅうしゅう

収する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量は同じくらいでした。

　しかし、現
げん

在
ざい

は、私
わたし

たちが便利な生活を送るために必要な電気をつくる際
さい

、発電所で石油

や石炭、天然ガスを燃
も

やしています。また、多くの自動車はガソリンを燃
も

やして走っています。

　このように、石油や石炭、天然ガスなどを燃
も

やすことで二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が大量に発生するほか、

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、飲み水をつくる時やごみを燃
も

やす時にも発生します。

ガスごみ

灯油 電気

ガソリン・軽油

水道 CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

収集車や
焼却場で
CO₂排出

しゅうしゅうしゃ

しょうきゃくじょう

はいしゅつ

浄水場で
CO₂排出

じょうすいじょう

はいしゅつ 発電所で
CO₂排出

はつでんしょ

はいしゅつ

CO2

CO2

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（CO₂）が
増

ふ

える原
げ ん

因
い ん
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　地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

が進むことで、日本にもともと住んで
いなかった生き物が住みついてしまうことがあり
ます。
　感

かん

染
せん

症
しょう

（デング熱など）
を媒

ばい

介
かい

する蚊
か

が増
ふ

えてしま
うなど、日本にあまりな
かった病気が広がってしま
う可

か

能
のう

性
せい

もあります。

熱
ねっちゅうしょう

中症になりやすくなる

日本に生息する生き物が変わる

大雨が増
ふ

えて災
さ い

害
が い

が起こりやすくなる

農作物の品
ひ ん

質
し つ

が悪くなったりとれなくなる

○○病院

　私
わたし

たちにとって“春の楽しみ”の1つであるお花見。最
近、桜

さくら

（ソメイヨシノ）の開花が早まっていて、3 月に
はもう満開になる年があるなど、温

おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きよう

が表れて
います。このまま温

おん

暖
だん

化
か

が進むと、桜
さくら

が咲
さ

かなくなる地
ち

域
いき

まで出てくる可
か

能
のう

性
せい

さえあるそうです。

桜
さくら

が入学式に見ることができなくなる！？

　白く濁
にご

ったお米や割
わ

れたお米ができたり、色づき
の悪いリンゴができたりするなど、農作物の品

ひん

質
しつ

に
悪い影

えい

響
きょう

がでる可
か

能
のう

性
せい

があります。猛
もう

暑
しょ

などの影
えい

響
きょう

で令和 5年度に福島県
で作られた品

ひん

質
しつ

のよい
お米（一等米）の割

わり

合
あ い

は76.4％であり、令和
4年度に比

く ら

べ18.8％低
下しています（R5.10.31

現
げん

在
ざい

)。

　地球温
おん

暖
だん

化
か

になると気温が高くなり、熱
ねっちゅうしょう

中症にな
りやすくなります。
　令和5年は8月に伊

だ

達
て

市
し

梁
やな

川
がわ

で県内で初となる40℃を
記録するなど、記録的な猛

もう

暑
しょ

になり、県内では熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

で
過
か

去
こ

最も多い1,840人※が救
急車で運ばれました。
※消

しょう
防
ぼう

庁
ちょう

調
ちょう

査
さ

期間中の搬
はん

送
そう

者数

　地球温
おん

暖
だん

化
か

にともない、短い時間にたくさんの雨
が降

ふ

ることが増
ふ

えてきています。
　令和5年9月に浜

はま

通
どお

りで台風13号の影
えい

響
きょう

で線
せん

状
じょう

降
こう

水
すい

帯が発生し、
いわき市では 2日間で
1カ月分の量の雨が降

ふ

り、大きな被
ひ

害
がい

が生
じました。

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

が進むとどうなるの？

　地球温
おん

暖
だん

化
か

が進むと、台風や集中豪
ごう

雨
う

、干
かん

ばつといった異
い

常
じょう

気象が増
ふ

えたりして、地球

の気候が変わってしまう（気候変動）と言われています。

　気候変動によって、農作物が育たなくなったり、水産物が獲
と

れなくなるほか、暑さで熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなったり、感
かん

染
せん

症
しょう

を媒
ばい

介
かい

する生き物が増
ふ

えるなど、健康への影
えい

響
きょう

もある

と言われており、私
わたし

たちの生活や自然へのさまざまな影
えい

響
きょう

が心配されています。

2

令和5年台風13号による被
ひ

害
がい

白く濁
にご

ったお米

気候変動への影
え い

響
きょう

には具体的にどのようなものがあるだろう？
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地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の対
た い

策
さ く

にはどうすればいいの？3
　地球温

おん

暖
だん

化
か

の対
たい

策
さく

には、その原
げん

因
いん

となる温室効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

を減
へ

らす【緩
か ん

和
わ

】と、すで

に起きている地球温
おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

に備
そな

えたり、影
えい

響
きょう

を少なくする【適
て き

応
お う

】の 2 つがあります。

緩
か ん

和
わ

ってどんなこと？
　地球温

お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

である温室効
こ う

果
か

ガスの排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を少なくすることを“緩
か ん

和
わ

”といいます。

　温室効
こ う

果
か

ガスを出さない再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーを増
ふ

やしたり、森林で吸
きゅう

収
しゅう

される量を増
ふ

や

すことで温
お ん

暖
だ ん

化
か

が進みにくくなります。

●再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーについて学んでみよう
　再

さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーは、国内で何度でも繰
く

り返
か え

し使用できるエネルギーであり、太陽光や風力など様々な種類
があります。再

さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーの利用を増
ふ

やすためには、それぞれの発電の仕組みや特長を理
り

解
か い

することが重
要です。

対
たい

策
さく

1 温室効
こ う

果
か

ガスを出さない
「再

さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギー」
の利用を増

ふ

やす

※一次エネルギー（電力などに加工される前の石油や石炭など）に占める割合
し わりあい

導
入
割
合
　
（
％
）

ど
う
に
ゅ
う
わ
り
あ
い※

52.1％52.1％52.1％

0

10

20

30

40

50

60

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2040

目標
100％

パネルに受けた太陽光から
電気をつくります。屋根な
どの空きスペースを有

ゆう
効
こう

に
使うことが
できます。

風車をまわし、その回転運
動を発電機に伝えて電気を
つくります。

太陽光 風　力

福島県内の見学可
か

能
のう

な再
さいせい

生
可
か

能
のう

エネルギー発電施
し

設
せつ

を
紹
しょう

介
かい

しています！どんな特
とく

徴
ちょう

があるのか確
かく

認
にん

し、興
きょう

味
み

のある発電所
に足を運んで
みましょう。

再
さ い

エネ発見マップ

地中深くにある蒸
じょう

気
き

や熱水
を利用して発電機を回して
電気をつくります。天候に
左右されな
い の が 特
長です。

地　熱

ダムなどから水が落ちると
きの力を利用して発電機を
回して電気をつくります。

水　力

木くずや燃
も

えるごみ、発
はっ

酵
こう

させてつくったガスなどを
燃
も

やしてつくった蒸
じょう

気
き

を利
用して、発電機
を回して電気を
つくります。

バイオマス

年間を通して温度変化が
小さく、夏の冷

れいぼう
房や冬の

暖
だんぼう

房に利用されています。

地
ち

中
ち ゅ う

熱
ね つ

ヒート
ポンプ

エアコン エアコン

暖 房冷 房
だん ぼうれい ぼう

熱 熱

福島県内の再
さい　せい　か　のう

生可能エネルギー導
ど う

入
にゅう

量
りょう

は年々増
ふ

えています。

いろんな種類の
再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーが
あるんだね。
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対
たい

策
さく

2 一人ひとり意
い

識
し き

をもって
温室効

こ う

果
か

ガスの排
は い

出
しゅつ

を
減

へ

らす

福島県では温室効
こ う

果
か

ガスを段階的に減
へ

らす目標を立てています。

●公共交通機関や電気自動車などに乗ろう
　バスや鉄道などの公共交通機関は一度に多くの人を運
ぶことができるので、一人当たりの移

い

動
ど う

で発生する二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の排
は い

出
しゅつ

量
りょう

は少なくなります。
　また、電気自動車や燃

ね ん

料
りょう

電池自動車は走る際
さい

に二
に

酸
さ ん

化
か

炭
たん

素
そ

を排
は い

出
しゅつ

しないため、ガソリン自動車に比
く ら

べ走行時の二
に

酸
さ ん

化
か

炭
たん

素
そ

排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らすことができます。

●節電・節水を心がけよう
　電気製

せ い

品
ひ ん

は使っていない間も電力を消費するので、こ
まめなスイッチオフとプラグをコンセントから抜

ぬ

くこと
を心がけましょう。
　また、こまめに水を止めたりして無

む

駄
だ

な水を減
へ

らすこ
とでも、電気の使用量を減

へ

らすことができます。

●福島の木を使おう
　木や草などの植物は二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

して成長していきますが、木
の年

ね ん

齢
れ い

が高くなると、実
じ っ

質
し つ

的
て き

な二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

は少なくなってい
きます。
　森林による二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

を増
ふ

やすためには、木を間引いたり
伐
ば っ

採
さ い

したりしながら、新しい木を植え、森林を循
じゅん

環
か ん

させていくことが
重要です。
　伐

ば っ

採
さ い

された木を製
せ い

品
ひ ん

や建物の資
し

材
ざ い

として活用していくことで、森林
の循

じゅん

環
か ん

が促
そ く

進
し ん

されます。

対
たい

策
さく

3 二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

する
森林を育て、活用する

家庭で使っている電力量の内
う ち

訳
わ け

水
すい

素
そ

燃
ねん

料
りょう

バス 電気自動車

エアコンや照明、
テレビのスイッチを消すと

効
こう

果
か

的
てき

なんだね！

自家用車の利用の約1割
わり

を
バスに切り替

か
えた場合

年間 95kg/人削
さ く

減
げ ん

エアコンの使用時間を
1 日 1 時間短くすると

年間 26kg/台削
さ く

減
げ ん

ガソリン車の代わりに
電気自動車などを利用した場合

年間 610kg/台削
さ く

減
げ ん

水使用量を約 2 割
わり

削
さく

減
げん

した場合

年間 11kg/世帯削
さ く

減
げ ん

エアコン
14.7％

冷蔵庫
14.3％

照明
13.5％

テレビ 9.4％
パソコン 3.9％

レコーダー 2.4％電気ポット 2.3％
温水暖房便座 2.0％
電気コンロ 1.9％

電気炊飯器 1.7％
除湿機 1.5％

その他
32.4％ 家庭で

エネルギーを
多く使う機器
（2019年度）

れいぞうこ

だんぼうべんざ

すいはんき

じょしつき

（年度）
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適
て き

応
お う

ってどんなこと？
　地球温

お ん

暖
だ ん

化
か

により、私
わたし

たちの暮
く

らしに起こる気候の変化に備
そ な

えたり、影
え い

響
きょう

を少なくする

ことを“適
て き

応
お う

”といいます。例えば、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

したり、大雨の時に逃
に

げる場所を前もっ

て調べたりすることが、私
わたし

たちの健康や暮
く

らしを守るためにも大切です。

熱
ね っ ち ゅ う し ょ う

中症から身を守ろう
　気温、湿

し つ

度
ど

などを取り入れた温度の
指標である「暑さ指数」（WBGT）に注
意しながら、適

て き

度
ど

に冷
れ い

房
ぼ う

を使い、通
つ う

気
き

性
せ い

の良い服
ふ く

装
そ う

での体温調整、帽
ぼ う

子
し

や日
ひ

傘
が さ

による日よけ対
た い

策
さ く

、こまめな水分補
ほ

給
きゅう

など、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように予
よ

防
ぼ う

しましょう。
　冷

れ い

房
ぼ う

が効
き

いた公共施
し

設
せ つ

などを利用す
ることも熱

ねっちゅうしょう

中症の予
よ

防
ぼ う

につながります。

自然災
さ い

害
が い

に備
そ な

えよう
　自分の家が大雨などによる自然災

さい

害
がい

に遭
あ

いやすい場所にあるかハザー
ドマップで確

かく

認
にん

したり、避
ひ

難
なん

する場所
をあらかじめ確

かく

認
にん

しておきましょう。
　また、すぐに避

ひ

難
なん

できるように日
ごろから防

ぼう

災
さい

グッズを準
じゅん

備
び

しておい
て、災

さい

害
がい

が発生したら早めの避
ひ

難
なん

を
心がけましょう。

暑さに強い農水産物を
つくる・知ろう
　新しい品種の開発などにより、暑さ
に強いお米や色づきのよいリンゴを作
ることを目指します。
　また、気候変動の影

え い

響
きょう

により、福島
県でも獲

と

れる魚が変化していることを
知りましょう。

福島大学　川
かわごえ

越清
せい

樹
き

先生

暑くても
色づきのよいリンゴ
（リンゴ福島8号）

最近獲
と

れる量が増
ふ

えている魚
（トラフグ）

一人ひとりにあった避
ひ

難
なん

行動に
ついて考え、備

そな

えることを福島
県では「マイ避

ひ

難
なん

」といいます。
災
さい

害
がい

が発生する前に安全な場所
にすぐに避

ひ

難
なん

できるよう、「ふく
しまマイ避

ひ

難
なん

ノー
ト」を使って、「マ
イ避

ひ

難
なん

」を考えて
みましょう。 ふくしまマイ避

ひ
難
なん

ノート

自分の命と、大切な人の命を守るために

2021年8月

改訂・保存版

水害・土砂災害から

健康
分野

自然災
さ い

害
が い

分野

農林水産
分野

　福島県は面積が広いため、1 つの県の中に雪深い会
あ い

津
づ

地方、温
お ん

暖
だ ん

な浜
は ま

通
ど お

り地方など、
色々な気候帯があります。異

こ と

なる環
か ん

境
きょう

の中で、みなさん一人ひとりが気候変動につ
いて気付き、自分事として考え、行動してみることで、気候変動という大きな課題
の解

か い

決
け つ

につながるかもしれません。

気候変動への対
た い

策
さ く

について ～教えて川
か わ

越
ご え

先生～

熱
ねっちゅうしょう

中症情
じょう

報
ほう

の掲
けい

示
じ

（三島町立三島小学校）

コラム

マイ避
ひ

難
な ん
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　「カーボンニュートラル」とは、温室効
こう

果
か

ガスを「出してしまう量（排
はい

出
しゅつ

量）」から「森林が吸
きゅう

収
しゅう

する量（吸
きゅう

収
しゅう

量）」
をさしひいた合

ご う

計
け い

値
ち

を実
じ っ

質
し つ

ゼロにすることです。
　福島県は 2050 年までに「カーボンニュートラルを実

じ つ

現
げ ん

する !」と宣
せ ん

言
げ ん

しました。
　カーボンニュートラルの達成には、福島県で暮

く

らす私
わたし

たち一人ひとりが自分事として意
い

識
し き

をもつことが必要で
す。みなさんも「2050 年になったときの自分」を想

そ う

像
ぞ う

して、カーボンニュートラルの実
じ つ

現
げ ん

に向けて取り組んで
いきましょう。

カーボンニュートラルとは

マイナス
温室効果ガス

排 出 量

こう  か

はい しゅつ

温室効果ガス

吸 収 量
きゅう しゅう

こう  か

イコール

ゼロ

0一人ひとりの取り組みが、温室
効
こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量を減
へ

らすことに
つながるんだね。

部門ごとにそれぞれ
目標を定めているんだね

　福島県では、カーボンニュートラルまでの道
みち

筋
すじ

を示
しめ

した「福島県カーボンニュー
トラルロードマップ」を作りました。2013 年度には 1,870 万トン／年も出ていた
温室効

こう

果
か

ガスを 2050 年度までに 130 万トン／年まで減
へ

らし、森林が 1 年間に吸
きゅう

収
しゅう

する温室効
こう

果
か

ガスと同じ量にします。

福島県 2050年カーボンニュートラルロードマップ

用 解
か い

語 説
せ つ

ヒートポンプ  空気を圧
あっ

縮
しゅく

させると温度が上がり、膨
ぼう

張
ちょう

させると温度が下がる
性
せい

質
しつ

を利用した、温めたり、冷ましたりする機
き

能
のう

をもった装
そう

置
ち

です。エネルギー
の効

こう

率
りつ

がよく、エアコンや給湯器などに利用されています。

ZEH（ゼッチ）  n
ネット

et Z
ゼ ロ

ero E
エ ネ ル ギ ー

nergy H
ハ ウ ス

ouse の略
りゃく

語
ご

です。ZEH は断
だん

熱
ねつ

性
せい

を高く
するなどして使うエネルギーを減

へ

らしながら、太陽光発電などでエネルギーをつ
くり出し、年間で消費するエネルギーを実

じっ

質
しつ

ゼロにした住
じゅう

宅
たく

です。

代
だ い

替
た い

フロン  エアコンや冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

、断
だん

熱
ねつ

材
ざい

などに使用されている温室効
こう

果
か

の高い
物
ぶっ

質
しつ

です。

福島県は、2050 年カーボンニュート ラルの実
じ つ

現
げ ん

に向けて取り組んでいます。

産業部門

民生家庭部門

運
う ん

輸
ゆ

部門

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

・その他

民生業
ぎょう

務
む

部門
製
せい

造
ぞう

業
ぎょう

、建
けん

設
せつ

業
ぎょう

農林水産業など

家庭
（自家用車のぞく）

自家用車・物流
公共交通など

ごみの焼
しょうきゃくろ

却炉など

事
じ

務
む

所
しょ

・ホテル
学校・店

てん

舗
ぽ

など



7

委員会が作成したポスターの掲
けい

示
じ

やお便りを通して、学校全体で節電節水を
呼
よ

びかけています。さらに、テレビ視
し

聴
ちょう

やゲームなどの利用を制
せい

限
げん

することで、
家庭の節電についても力を入れています。また、県の出前講

こう

座
ざ

やワークショッ
プを活用して、S

エスディージーズ

DGs について学習したり、緑の少
しょう

年
ねん

団
だん

の活動や廃
はい

品
ひん

回
かい

収
しゅう

等
の活動にも熱心に取り組んだりして、環

かん

境
きょう

美化に努めています。

　福島県では、2050 年までのカーボンニュートラルの実
じつ

現
げん

に向けて、学校のみなさんが実
じっ

践
せん

する
地球温

おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

の取り組みを報
ほう

告
こく

していただく「ふくしまゼロカーボン宣
せ ん

言
げ ん

」を実
じっ

施
し

しています。
　また、県内の学校をリードする地球温

おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

の取り組みを表
ひょう

彰
しょう

する「ふくしまゼロカーボン
への挑

ちょう

戦
せ ん

表
ひょう

彰
しょう

制
せ い

度
ど

」も実
じっ

施
し

しています。

ふくしまゼロカーボンへの挑
ちょう

戦
せ ん

　Road to 2050 －学校版
ば ん

－

福島県は、2050 年カーボンニュート ラルの実
じ つ

現
げ ん

に向けて取り組んでいます。

令和5年度最優秀賞（小学校）の紹
しょう

介
か い

森林吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

130

喜多方市立松山小学校
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将
し ょ う

来
ら い

の気候について～世界と福島県の気候～

世界の気温はどう変化しているの？
　空気中の二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量は年々増
ふ

えており、世界の年
ねん

平
へい

均
きん

気温も上がっています。世界の年
ねん

平
へい

均
きん

気温は過
か

去
こ

2000
年間に経

けい

験
けん

したことのない速度で上
じょう

昇
しょう

しており、直近 100 年間で、約 0.74℃気温が上
じょう

昇
しょう

してます。今後、もし、温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐ行動を行わず、今までどおりの生活をおくると、21 世紀末ごろの世界の年
ねん

平
へい

均
きん

気温は約4.4℃※1上がると
予
よ

測
そく

されています。

福島県の気候って、どうなるの？
　福島の年

ねん

平
へい

均
きん

気温は直近 100 年間で約 1.6℃上
じょうしょう

昇しており、今のまま地球温
おん

暖
だん

化
か

が進むと、福島県内でも 21 世紀
末ごろには年

ねん

平
へい

均
きん

気温が約 4.4℃※2 上
じょう

昇
しょう

すると予
よ

測
そく

されています。
　地球温

おん

暖
だん

化
か

により、私
わたし

たちの生活や自然へのさまざまな影
えい

響
きょう

が心配されています。

世界の年
ねん

平
へい

均
きん

気温の変化（基
きじゅん

準：1991-2020 年）
※ 2023 年は速

そく
報
ほう

値
ち

福島の年
ねん

平
へい

均
きん

気温の変化

福島県の気温（1981-2000 年） 福島県の気温の予
よ

測
そく

（2100 年期）

東北地方（アメダス）の1 時間降
こう

水
すい

量
りよう

30mm 以上の年間発生回数

世界の平
へい

均
きん

気温の予
よ

測
そく

出典：IPCC 第６次評
ひょうかほうこくしょ

価報告書 WG１ 図 SPM.8（a）に加筆。
気
きしょうちょう

象庁ホームページより

※1  1850年～1900年を基
き

準
じゅん

として

※2  1981年～2000年を基
き

準
じゅん

として
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教えて!リーフィンクル見直そう！

ごみとリサイクルリ
サ
イ
ク
ル
の

こ
と
な
ら

ま
か
せ
て
！

知っていますか？
私
わ た し

たちは毎日約１㎏のごみを出しています。１
　私
わたし

たちが生活することによって、いろ

いろなごみが出てきます。家庭などから

出るごみを「一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

」といいます。

福島県内の「一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

」の排
はい

出
しゅつ

量を１

日当たりに換
かん

算
さん

すると、2021 年度は 1

人あたり 1,029g で、福島県は 3 年連続

全国ワースト2 位でした。そのため、福島

県では、廃
はい

棄
き

物
ぶつ

を減
へ

らすために、目標を

立てて取り組んでいます。その中には食

品ロスを減
へ

らす取り組みやごみ減
げん

量
りょう

のア

イデアコンテストなどがあります。

ご
み
総
排
出
量
（
万
ｔ
）

１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
の
排
出
量（
ｇ
／
人
・
日
）

60

65

70

75

80

85

90

95

100

600

900

1200

 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

そ
う 

は
い 

し
ゅ
つ

は
い 

し
ゅ
つ

福島県

ごみ排出量
はいしゅつ

全国
ぜんこく

1,029g1,029g1,029g

890g890g890g

69万t69万t69万t

0 0

東日本大震災の影響などで増加！
だいしんさい えいきょう ぞうか

用 解
か い

語 説
せ つ

一
い っ

般
ぱ ん

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

  一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

には、家庭から出る「生活系
けい

ご
み」と商店・飲食店・事

じ

務
む

所
しょ

などから出る「事業系
けい

ごみ」
があります。市町村の収

しゅうしゅうしゃ

集車が、地
ち

域
いき

ごとに決められた曜
日に収

しゅうしゅう

集して、焼
しょう

却
きゃく

やリサイクル、埋
うめたてしょぶん

立処分を行っていま
す。なお、県内の一

いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の年間発生量は 69 万トンと
なっています。

食品ロス  まだ食べられるのに
捨
す

てられる食べ物のことです。

１
年
で

69
万
ト
ン
に

な
る
よ
！

商店・飲食店・事務所などから
出る事業系ごみ

家庭から出る生活系ごみ

じ  む  しょ

けい

けい

71.4%

28.6%

2021年度ごみの排
は い

出
しゅつ

状
じょう

況
きょう

（一
い っ ぱ ん

般廃
は い き ぶ つ

棄物）

ごみ総
そ う

排
は い

出
しゅつ

量及
お よ

び県民 1 人 1 日当たりの
ごみ排

は い

出
しゅつ

量の推
す い

移
い

（一
い っ ぱ ん

般廃
は い き ぶ つ

棄物）

（グラフを見ると）福島県民は１人１日当たり
約１kg もごみを出していることになるよね！
全国と比べても100ｇ以上多いんだ！！

　福島県では、2022 年に「ごみ減
げ ん

量
りょう

アイデアコンテスト」を、2023 年に「ご
み減

げ ん

量
りょう

！アイデア動画コンテスト」を実施しました。
　みんなも二次元コードからいろんな入

にゅう

賞
しょう

アイデアを見て、できるところから
ごみの減

げん

量
りょう

に取り組んでみよう !

ごみ減
げ ん

量
りょう

のアイデアコンテスト

2022
コンテスト

2023
動画コンテスト
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ごみを減
へ

らす取り組み

﹁３Ｒ﹂+RENEWABLEって何だろう？2
　ごみの量をできるだけ減

へ

らし、限
かぎ

りある地球の資
し

源
げん

として有
ゆう

効
こう

に繰
く

り返
かえ

し

使う社会（循
じゅん

環
かん

型
がた

社会）を目指すための取り組みです。

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

な資
し

源
げん

に替
か

える　

Reduce 
リデュース

ごみの発生抑
よく

制
せい

Reuse
リユース

再
さい

使
し

用
よう

Recycle 
リサイクル

ごみの再
さい

生
せい

利用

近ごろよく耳にする「エシカル消
しょうひ

費」という言葉。日本語にすると「倫
りん

理
り

的
てき

消
しょうひ

費」ですが、人や社会、地
ち

域
いき

や環
かん

境
きょう

などに配
はい

慮
りょ

した商品やサービスを
選んで消

しょうひ

費することを意味します。
例えば、電気や水を無

む

駄
だ

遣
づか

いしない ( 省エネ・エコ )、食べる分だけ購
こう

入
にゅう

し
使い切る ( 食品ロス削

さく

減
げん

)、マイバッグを使う（プラスチックごみの削
さく

減
げん

）
など、日々何気なく行っていることも「エシカル消

しょうひ

費」の一つです。
このように日々の生活を通して、地

ち

域
いき

や環
かん

境
きょう

のために何ができるのか、考
えて行動することが大切です。

すりーあーる？

USED

まずは、ごみが出ないようにする
　例）必要以上の包

ほう
装
そう

はいらないと
お店の人に伝える。　

一度使ったものを繰
く

り返
かえ

し使う
例）フリーマーケットに参加して、

ほしい人に買ってもらう。

原材料に戻
もど

して新しいものに
加工する

例）ペットボトルを回
かい

収
しゅう

して、
　作業服などに再

さい
生
せい

する。

知っていますか ? エシカル消
しょう

費
ひ

□食べる人数や体調に合わせた量を
盛
も

り付けていますか？
□食材が余

あま

ったら、別の料理に使って
ムダをなくしていますか？

□冷
れ い ぞ う こ

蔵庫などを見て、余
よ

計
けい

なものを
買わないようにしていますか？

家族みんなでチェック□してみよう！

523万トン

こんなに
捨
す

てて
いるんだ

うん
!!

これくらい
食べられる？

冷蔵庫をス
マホで

パチリ！
れいぞうこ あしたは

スープを
つくろう

余った野菜

し
っ
か
り

　
食
べ
て
ねあま

スリーアール プラス リ ニ ュ ー ア ブ ル

RENEWABLE
リニューアブル

例）素
そ

材
ざい

を再
さい

生
せい

材
ざい

やバイオマスプラスチックにする

□水を出しっぱなしにしない
□使っていない部屋の電気は消す
□食材は必要な分だけ買う
□マイバッグを使う
□物を大切に使い、ごみを減

へ

らす
□なるべく地元で作られた物を買う

エシカル消
しょう

費
ひ

のために
自分たちにもできること

まだ食べられるのに捨
す

てられる食べ物を「食品ロス」といいます。その量は
2021 年度で全国で約 523 万トン。これは、日本人が全員、毎日お茶碗

わん

1 杯分
のご飯を捨

す

てている計算になります。もったいないですね。これを減
へ

らしてい
くために、一人ひとりがしっかり取り組みましょう。

食品ロスを減
へ

らしましょう
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家庭から出たごみの処
し ょ

理
り

ってどうするの？3
　家庭などから出るごみ（一

いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

）は、燃
も

やして灰
はい

に

して量を少なくしたり、空き缶
かん

やペットボトルのような資
し

源
げん

ごみは、きれいにして砕
くだ

いてリサイクルしたりしています。

　限
かぎ

りある資
し

源
げん

を有
ゆう

効
こう

に使い、最終的なごみの量を少なく

するため、ごみを出すときはしっかり分別しましょう。

福島県環
か ん

境
きょう

アプリ
福島県では、気軽に楽しく
エコ活動ができるスマート
フォン用アプリを制作しま
した！下の二次元コードか
らダウンロードして、家族
みんなでエコ活動に取り組
みましょう！

福島県では、県内で出た廃
はい

棄
き

物
ぶつ

などを利用して製
せい

造
ぞう

した優
ゆう

良
りょう

な製
せい

品
ひん

を
「うつくしま、エコ・リサイクル認

にん

定
てい

製
せい

品
ひん

」として認
にん

定
てい

しています。

不要になった用紙から植
う え  き

木
鉢
ばち

が作られています。

うつくしま、
エコ・リサイクル

認
に ん

定
て い

製
せ い

品
ひ ん

の例

燃
も

やせるごみは、焼
しょう

却
きゃく

施
し

設
せつ

で燃
も

やしたあと、リサイクルや埋
うめ

立
たて

処
しょ

分
ぶん

します。

アルミ缶
かん

は、一度溶
と

かして大きな塊
かたまり

にし、またアルミ缶
かん

としてリサイクルします。

うつくしま、エコ・リサイクル製品認
に ん て い

定制
せ い

度
ど

　 や　 のマークがついたプラスチックは、細かくして、ペットボトルやプラスチック製
せい

品
ひん

などの原材料にします。

し

げ
ん

か

ね
ん

ふ

ね
ん

アルミ缶
かん

の場合

プラスチックの場合

燃
も

やせるごみの場合
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福島県では６月と９月を「不法投
とう

棄
き

防
ぼう

止
し

強調月間」
と定め、監

かん

視
し

パト
ロールや、テレビ
放 送などでの呼

よ

びかけを集中的に
行っています。

絶
ぜ っ

対
た い

ダメ

ストップ！

不法投
と う

棄
き 法

ほ う

律
り つ

などのルールを守らずに
ごみを捨

す

ててしまうのが不法
投
と う

棄
き

です。まわりの迷
め い

惑
わ く

にな
ることはもちろん、環

か ん

境
きょう

にも
悪
あ く

影
え い

響
きょう

を及
お よ

ぼします。不法投
と う

棄
き

をなくすために、福島県内
でさまざまな取り組みを行っ
ています。

用 解
か い

語 説
せ つ

産業廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

  事業活動に伴
ともな

って出る廃
はい

棄
き

物
ぶつ

のうち、汚
お

泥
でい

・廃
はい

油
ゆ

・廃
はい

プラスチック類・
がれき類など 20 種類のものです。有害な
ものや燃

も

えやすいものは、特別管理産業廃
はい

棄
き

物
ぶつ

として特に注意して処
しょ

理
り

します。なお、
県内の産業廃

はい

棄
き

物
ぶつ

の年間発生量は 713.4
万トン（２０22 年）となっています。

工場などから出た

ごみの処
し ょ

理
り

ってどうするの？
4

　私たちが豊
ゆた

かな生活を送るために必要な製
せい

品
ひん

を

つくるときに、工場などから「産業廃
はい

棄
き

物
ぶつ

」とい

うごみが出ます。

　廃
はい

プラスチック類やがれき類は分別したり砕
くだ

い

たりして、リサイクルしています。

　どうしてもリサイクルができない産業廃
はい

棄
き

物
ぶつ

は、

燃
も

やすなどして量を減
へ

らし、最終処
しょ

分
ぶん

場に埋
う

め立

てています。

せい ぞう

せいひん

きんぞく
きんぞく

（工場などから出る廃プラスチック類）
はい

（建物解体で出るがれき類）
かい たい

集める

かい たい

解体

は さい あっしゅく

破砕・圧縮

は  さい

せい ざい

ようゆう

分別

ペレット製造
せい ひん

リサイクル製品完成

せい ひん

リサイクル製品完成

（プラスチック製品の原料）

・コンクリートくず ・道路の材料

・金属

・合板
製材工場

溶融（とかす）

破砕（くだく）

・木くず

・金属くず

リサイクルの例

ヘリコプターでの
パトロールもしているよ

不法投
と う

棄
き

パトロール
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鳥の死
し

骸
がい

の胃
い

の中から
プラスチックごみが

見つかることも
あります。　

海のごみが問題になっています。5
海のごみはどこからくるの？
　浜

はま

辺
べ

や海にいろいろなごみが漂
ただよ

ったり、岸に流れ着いた

りしていることが問題になっています。

　特に、プラスチックごみは自然の中で分
ぶん

解
かい

されないため、

魚や鳥たちが間
ま

違
ちが

って食べてしまったり、プラスチックでけが

をしてしまったりするなど大きな問題となっています。

　これらのごみは、浜
はま

辺
べ

や海で捨
す

てられたものばかりではな

く、街の中でポイ捨
す

てされたものが、川から流れ出て海の

ごみとなることもあります。

　私たち一人ひとりが生活している中で出てくるごみを少な

くすることが、海や海の生き物を守ることにつながります。

海のプラスチックごみが引き起こす問題

カメなどの生き物に
プラスチックストローが
刺
さ

さってしまうことも
あります。

砕砕
くだくだ

かれてマイクロかれてマイクロ
プラスチックとなるプラスチックとなる

さまざまな動物がエサとさまざまな動物がエサと
間間
まま

違違
ちがちが

えて食べてしまうえて食べてしまう

海からのごみ

陸からのごみ

森 林

船

海 岸

海や海の生き物を守るために
自分たちにもできること

 物を大切に使う
 ポイ捨

す

てをしない
 マイバッグを使う

他には何ができるかな？

ごみを
減
へ

らそう
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教えて!エコたん話し合おう！

自 然 環
か ん

境
き ょ う

豊
ゆ た

かな自然環
か ん

境
き ょ う

を守るために、
どんな取り組みをしているの？

１
　美しい自然の風景を守り、ふれあいながら後世に残していくために、福島県内では、

国立公園が 3 か所、国定公園が１か所、県立自然公園が 10 か所指定されており、さま

ざまなきまりのもとで守られています。

　また、福島県では、多くのみなさんに自然公園のすばらしさを体験してもらえるように、

環
かんきょうしょう

境省と協力して、「国立・国定公園の魅
みりょく

力向上」「県立自然公園の見直し」「周遊する仕

組みづくり」の 3 つを柱とした、「ふくしまグリーン復
ふっこう

興構
こう

想
そう

」に取り組んでいます。

N

101022

33

44

55
66

77

11
11

11

88

991111

1212

1313

1414

新潟県

群馬県

栃木県

茨城県

宮城県
山形県

にい がた けん

やま がた けん

ぐん ま けん

とち ぎ けん

みや ぎ けん

いばら き けん

看
かんばん

板の設
せ っ ち

置土石の採
さ い し ゅ

取
植物の採

さいしゅ

取や損
そんしょう

傷
　など

自然公園で

規
き 制

せ い

されて
いること

木の伐
ばっさい

採

■国立公園
❶磐

ばんだい

梯朝
あさ

日
ひ

　
❷日

にっこう
光　

❸尾
お ぜ

瀬

■国定公園
❹越

えち

後
ご

三
さんざん

山只
ただ

見
み

■県立自然公園
❺霊

りょうぜん

山　
❻霞

かすみがじょう

ヶ城　
❼南

なん

湖
こ

❽奥
おく

久
く じ

慈　

❾阿
あ

武
ぶ

隈
くま

高原中部　
 夏
な つ い が わ け い こ く

井川渓谷
 大
お お か わ は と り

川羽鳥　
 松
まつかわうら

川浦

 磐
いわ

城
き

海岸
 勿

な

来
こそ

❹越
えち

後
ご

三
さんざん

山只
ただ

見
み
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有害鳥
ち ょ う

獣
じ ゅ う

ってなに？

生物多様性
せ い

ってなに?

3

2

　イノシシが畑の作物を荒
あ

らしたり、ツキノワグマによる人身被
ひ

害
がい

が出

たりするなど、野生鳥
ちょう

獣
じゅう

と人間の共
きょう

存
そん

が難
むずか

しくなってきています。そこで、

人間の暮
く

らしに害を及
およ

ぼす生き物を特定し、柵
さく

をつくるなど被
ひ

害
がい

を防
ふせ

ぐた

めの対
たい

策
さく

を進めています。クマに対しては、自分の身を守るために音が出

るものを身につけるなど、自分の存
そん

在
ざい

を知らせることも大切です。

　地球上には、40 億年という長い時間の中で、3000 万種ともいわれる多様な生き物が

生まれ、山・森・川・海などのいろいろな場所で暮
く

らしています。このように、いろいろ

な生き物がいたり ( 種の多様性
せい

)、奥
おく

山
やま

、里地里山、沿
えん

岸
がん

、河
か

川
せん

・湖
こ

沼
しょう

などのさまざまな

自然があること ( 生
せい

態
たい

系
けい

の多様性
せい

) などを、生物多様性
せい

といいます。

　生き物は、タカがネズミを食べたり ( 食べる―食べられる関係 )、昆
こん

虫
ちゅう

が花の花
か

粉
ふん

を運

んだりする ( 共生関係 ) など、互
たが

いに関わり合いながら生きており、人間の暮
く

らしも支
ささ

え

ています。そのため、これらの多様性
せい

を守っていくことが大切です。

・県内のほぼ全
ぜん

域
いき

に生息している。
・農作物を食べ荒

あ

らしたり、田んぼや畑
を掘

ほ

り返
かえ

すなどして、他の有害鳥
ちょうじゅう

獣よ
り多くの農業被

ひ

害
がい

が発生している。
・市街地などで人身被

ひ

害
がい

を起こすことも
ある。

・会
あ い づ

津地方を中心に中通りや、最近では
阿
あ ぶ く ま が わ

武隈川より東側にも生息地が広がっ
ている。

・エサが不足すると山から下りてくることも
あり、近年は目

もく

撃
げき

件
けん

数
すう

が増
ふ

えている。
・人身被

ひ

害
がい

も多く発生。

・南
みなみあいづ

会津や会
あ い づ

津、県北や相双などに群
む

れ
をつくって生息している。

・果物や野菜など多くの品目で農業被
ひ

害
がい

が発生している。
・市街地にも出

しゅつ

没
ぼつ

し、人身被
ひ

害
がい

を起こす
こともある。

・南
みなみあいづ

会津を中心に、会
あ い づ

津や中通りにも生
息地が広がっている。

・有害な植物を除
のぞ

いて、ほとんどの植物を
食べることができ、農作物被

ひ

害
がい

のほかに
希
き

少
しょう

な植物への被
ひ

害
がい

も発生している。

エ
サ
を
あ
げ
な
い
で
！

イノシシ ニホンザル

ツキノワグマ ニホンジカ

尾
お ぜ

瀬国立公園は、独
どく

特
とく

の地形や気
き

象
しょう

により尾
お ぜ

瀬でしか
見られない植物が生育するほか、トンボなどの昆

こ ん

虫
ちゅう

、
鳥類や哺

ほ

乳
にゅう

類など多種多様な動植物が生息していま
す。これらの貴重な生

せい

態
たい

系
けい

や美しい自然を守るために
も、尾

お ぜ

瀬に行く際
さい

は、ごみを持ち帰る、動植物を捕
ほ

獲
かく

・採
さい

取
しゅ

しないなど、ルールを守りましょう。
https://www.pref.fukushima.lg.jp/w4/oze/

行ってみよう！～尾
お ぜ

瀬国立公園～
動画を

チェック！
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日本にいなかった動植物が増
ふ

えている？　4
　他の地

ち

域
いき

から持ち込
こ

まれた生き物“外来種”が増
ふ

えると、もとからそ

の場所で生活してきた生き物のすみかや食べ物をうばい、生物多様性
せい

を

おびやかすおそれがあります。そこで、国は159種類を「特定外来生物」

に指定し、輸
ゆ

入
にゅう

や飼
し

育
いく

を制
せい

限
げん

しています。福島県内でもアライグマや

アメリカミンクなどの「特定外来生物」が確
かく

認
にん

されています。

特定希少野生動植物
レッドデータブックふくしまの中でも、
特に絶

ぜ つ

滅
め つ

の危
き

険
け ん

が高い10種が指定されて
いて、これらは原

げ ん

則
そ く

として捕
ほ

獲
か く

・採
さ い

取
し ゅ

が
禁
き ん

止
し

されています。

絶
ぜ つ め つ

滅の危
き

険
け ん

が高い10種

・オオシラヒゲソウ ・シラヒゲソウ
・ビャッコイ ・キソエビネ
・サルメンエビネ ・クマガイソウ
・コクラン ・ヒヌマイトトンボ
・コアジサシ ・ゼニタナゴ

オオシラヒゲソウ

ヒヌマイトトンボ

ビャッコイ

コアジサシ

クマガイソウ

ゼニタナゴ

大切にしようね！

出
しゅってん

典：レッドデータブックふくしま

特定外来生物を
野外に放つことは、

法
ほ う

律
り つ

で禁
き ん し

止
されています。

どんな動植物が、絶
ぜ つ

滅
め つ

しそうなの？5
　環
かんきょう

境汚
お

染
せん

や開発、密
みつ

猟
りょう

などが原
げん

因
いん

で、もともと暮
く

らしていた場所に住めなくなり絶
ぜつめつ

滅の

おそれが生じている野生生物を“絶
ぜつめつ

滅危
き ぐ

惧種”といいます。専
せん

門
もん

家
か

たちが「絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれ

がある野生生物の種」をまとめたものをレッドリストといい、環
かん

境
きょう

省
しょう

や福島県のホームペー

ジで見ることができます。福島県では 2017 年に県内で初めて確
かく

認
にん

されたアカハネバッタ

（昆
こん

虫
ちゅう

類）などが《近い将
しょう

来
らい

における野生での絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

険
けん

性
せい

が高い種》に分類されていま

す。現
げん

在
ざい

、「ふくしまレッドリスト（2022 年版
ばん

）」として公表していますが、必要に応
おう

じて、

内
ない

容
よう

の見直しを行っています。

特定外来生物の駆
く

除
じ ょ

ここ数年、繁
はん

殖
しょく

力
りょく

が強く、日本に昔からいる動植物の生息場所を奪
うば

ってしまう「特
定外来生物」の増

ぞう

加
か

が問題になっています。裏
うら

磐
ばん

梯
だい

ビジターセンターや尾
お

瀬
ぜ

保
ほ

護
ご

財
ざい

団
だん

では、オオハンゴンソウなどの植物の駆
く

除
じょ

を定期的に実
じっ

施
し

しています。

環
かんきょう

境保
ほ

全
ぜ ん

のための取り組み

オオハンゴンソウの駆
く

除
じょ
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蒸発

雨

水資源開発

浄 水 場

生活用水

生活用水

下水処理場

農業用水

私
わ た し

たちの生活排
は い

水
す い

が、川を汚
よ ご

しているって本当？

知っていますか？私
わ た し

たちが使える水の量

2

1

　台所、お風
ふ

呂
ろ

など家庭から出た「生活排
はい

水
すい

」は

川に流されており、汚
よご

れの原
げん

因
いん

となっています。

川の水が汚
よご

れると、そこに住む生き物たちが困
こま

る

だけでなく、私
わたし

たち人間も安全・安心な水を飲ん

だり使ったりできなくなります。汚
よご

れた水をでき

るだけ流さない生活を心がけましょう。

　地球にはたくさんの水がありますが、ほとんどが海水や、

南極・北極の氷であり、私
わたし

たちが利用できるのはたったの

0.01％だけです。さらに、地球温
おん

暖
だん

化
か

や人口増
ぞう

加
か

により、

使える水は少なくなっています。だからこそ、限
かぎ

られた水

を大切に使う必要があります。

調べてみよう！

水・大気環
か ん

境
き ょ う

福島県の川、湖、海などの汚
よ ご

れの原
げ ん い ん

因（2017年）

生活排水

46％
工場など
11％

山林など
19％

農業・畜産業
24％

0 20 40 60 80 100％

はい すい

ちくさん

川をきれいにするために
自分たちにもできること

 飲み残しをしない
 洗

せんざい

剤はなるべく使わない
 油を排

はい

水
すい

口
こう

に流さない

他には何ができるかな？

私
わたし

たちも
水を汚

よご
さないように

するわ！

教えて!キビタン

 地球全体の水 人間が使える水
 200L 20mL 
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猪
い

苗
な わ

代
し ろ

湖
こ

の水をきれいにする取り組み
猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
こ

は、かつては全国の水
すい

質
しつ

ランキングで日本一でしたが、さ
まざまな理由で水

すい

質
しつ

が悪化してきています。そこで、猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
こ

の
美しい水

みず

環
かん

境
きょう

を守り、未来の世代につないでいくことを目指して、
2012年度に県民、事業者、行

ぎょう

政
せい

が一体となって水
みず

環
かん

境
きょう

を考える
「紺

こん

碧
ぺき

の猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
こ

復
ふっ

活
かつ

プロジェクト会議」が組
そ

織
しき

されました。多
くの人たちが、湖岸の清

せい

掃
そう

活動などに取り組み、水
すい

質
しつ

の改
かい

善
ぜん

を目
指しています。

猪
い

苗
な わ

代
し ろ

湖
こ

の水
み ず

環
か ん

境
きょう

保
ほ

全
ぜ ん

水生生物調
ちょう

査
さ

の取り組み

猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
こ

流
りゅう

域
いき

の
魅
み

力
りょく

を動画で
紹
しょう

介
かい

します！

せせらぎスクール
県では「せせらぎスクール」として、
水生生物による水

すい

質
しつ

調
ちょう

査
さ

を実
じっ

施
し

して
います。2023年度は47団体 (2,106
人参加）から調

ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

がありました。
県内にはきれいな川がたくさん流れ
ています。

せせらぎスクールの様子
( いわき市立三和小学校 )

光化学オキシダント PM2.5( 微
び

小
し ょ う

粒
り ゅ う

子
し

状
じ ょ う

物
ぶ っ し つ

質 )
自動車の排

は い

気
き

ガスや工場で排
は い

出
しゅつ

された煙
けむり

などが、紫
し

外
が い

線
せ ん

で変化したもので、 光化学スモッグの原
げ ん

因
い ん

とな
るほか、植物を枯

か

らすことがあります。光化学オキ
シダント濃

の う

度
ど

が 0.12ppm を超
こ

えた状
じょうたい

態が続くと認
み と

められる場合に、「光化学スモッグ注
ち ゅ う い

意報
ほ う

」が発令
されます。

これらの情
じょう

報
ほ う

が出たら、なるべく屋内で過
す

ごすようにしまょう。

浮
ふ

遊
ゆ う

粒
りゅう

子
し

状
じょう

物
ぶ っ

質
し つ

のうち PM2.5 と呼
よ

ばれる特に小さ
い物

ぶ っ

質
し つ

は、肺
は い

の奥
お く

まで入り込
こ

みやすいため、人の健
康への影

え い

響
きょう

が心配されています。PM2.5 の濃
の う

度
ど

が
一日平

へ い

均
き ん

 70 μ
マイクログラム

g/㎥を超
こ

えることが予
よ

測
そ く

される場
合に、「注意喚

か ん

起
き

」情
じょうほう

報が提
ていきょう

供されます。

大気（空気）が汚
よ ご

れるとどうなるの？3
　工場から出た煙

けむり

や自動車の排
はい

気
き

ガスなどによって空気が汚
よご

れることを大気汚
お

染
せん

とい

います。汚
よご

れた空気は、ぜんそく、頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気などの病気の原
げん

因
いん

となったり、植物

を枯
か

らすなど、環
かんきょう

境にも悪い影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。

福島県では、大気汚
お

染
せん

の
原
げん

因
いん

物
ぶっ

質
しつ

を 24 時間監
かん

視
し

し、汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

が基
き

準
じゅん

値
ち

を
超
こ

えたら自動的に各監
かん

視
し

機関に通
つう

報
ほう

されるシステ
ムがあるよ。安心だね！

クイズに挑
ちょう

戦
せ ん

！！
環
かんきょう

境再
さい

生
せい

保
ほ

全
ぜん

機
き

構
こう

「大気環
かんきょう

境の情
じょう

報
ほう

館」では、大気汚
お

染
せん

について、わ
かりやすくまとめられています。「大気環

かんきょう

境クイズ」もありますので、
挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。
https://www.erca.go.jp/yobou/taiki/kids/index.html

こんなとき、みんなに
「注意」が

呼
よ

びかけられます。
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原発事
じ こ

故で何があったの？

いま、原発はどうなっているの？

1

2

　2011 年 3 月の東日本大
だい

震
しん

災
さい

で東京電力福島第一原子力発電所、福島第二原子力発電所
も津

つ

波
なみ

によって大きな被
ひ

害
がい

を受けました。
　福島第一原子力発電所では、核

かく

燃
ねん

料
りょう

を冷やすことができなくなり、高温になって溶
と

け落
ちました。また、核

かく

燃
ねん

料
りょう

を閉じ込める巨
きょ

大
だい

な金
きん

属
ぞく

容
よう

器
き

も壊
こわ

れ、核
かく

分
ぶん

裂
れつ

（※）で発生した放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

（※）が大気中に放出されました。さらに、高温になった金
きん

属
ぞく

と水が反応して水
す い そ

素が発生
し、水

す い そ

素爆
ばく

発
はつ

が起きました。
　福島第二原子力発電所では、核

かく

燃
ねん

料
りょう

を冷やす機
き

能
のう

を回
かい

復
ふく

できたことから、核
かく

燃
ねん

料
りょう

が溶
と

け
ることなく、放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の放出を防
ふせ

ぐことができました。

廃
は い

炉
ろ

に向けた作業が行われています。
　福島第一原子力発電所では、廃

はい

炉
ろ

を進めるために主に次の作業が行われています。
・溶

と

け落ちた核
かく

燃
ねん

料
りょう

を安定的に冷やすための作業
・使用済

ずみ

の核
かく

燃
ねん

料
りょう

を取り出して安全な方法で保
ほ

管
かん

するための作業
・原子炉

ろ

がある建物の地下室にたまっている放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を含
ふく

んだ汚
お

染
せん

水
すい

をくみ上げて、
 放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の大部分を取り除
のぞ

いた上で、タンクに保
ほ

管
かん

、安全を確認して海に放出する作業
　これから、溶

と

け落ちた核
かく

燃
ねん

料
りょう

を取り出す作業を行う予定ですが、廃
はい

炉
ろ

には 30 ～ 40 年
かかるといわれています。

放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質
放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出す能
のう

力
りょく

を持つものが放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

です。また、この放
ほう

射
しゃ

線
せん

を
出す能

のう

力
りょく

が放
ほう

射
しゃ

能
のう

です。なお、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

から出される放
ほう

射
しゃ

線
せん

にはα
（アルファ）線、β（ベータ）線、γ（ガンマ）線などがあります。α線は
紙などで、β線はアルミニウムなどの薄

うす

い金
きん

属
ぞく

板
ばん

1 枚
まい

程
てい

度
ど

で遮
さえぎ

ること
ができますが、γ線は鉛

なまり

や厚
あつ

い鉄の板でないと遮
さえぎ

ることができません。

核
かく

分
ぶん

裂
れつ

すべての物
ぶっ

質
しつ

は、原子という小さなつぶでできています。原子のなかには陽
よう

子
し

と中
ちゅう

性
せい

子
し

でできた原子核
かく

があります。「ウ
ラン」の原子核

かく

に中
ちゅう

性
せい

子
し

をぶつけると、「核
かく

分
ぶん

裂
れつ

」を起こします。このときに生まれる「熱」で水を蒸
じょう

発
はつ

させ、 蒸
じょう

気
き

で
タービンを回して電気をつくるのが原子力発電です。同時に「ウラン」の核

かく

分
ぶん

裂
れつ

によって「セシウム」や「ヨウ素」な
どのさまざまな放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

を生み出します。

教えて!キ
ビタン知っておこう！

原発事
じ こ

故後の
新たな取り組み

どんなことが
おきたの？

長い時間が
かかるんだね

用 解
か い

語 説
せ つ

α（アルファ）線
β（ベータ）線
γ（ガンマ）線
Ｘ（エックス）線
中 性 子 線

α線を
止める

紙

β線を
止める

アルミニウムなどの
薄い金属板

γ線・X線
を止める

鉛や
厚い鉄の板

中性子線
を止める

水や
コンクリートきんぞくばんうす あつ

なまり

ちゅう せい し

ちゅうせいし
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県内の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量は、
現

げ ん

在
ざ い

どうなっているの？3
放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量は下がってきています。
　放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出しながら、決

まった時間がたつと放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出す量が半分

になります。この時間を「半
はん

減
げん

期
き

」といい

ます。放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

のうち、ヨウ素
そ

131 の

半
はん

減
げん

期
き

は短く（約 8 日）、いまの環
かん

境
きょう

には

ほとんど存在しませんが、半
はん

減
げん

期
き

が比
ひ

較
かく

的
てき

長い（約 30 年）セシウム 137 というも

のもあります。放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は、時間ととも

に減
へ

っていき、放
ほう

射
しゃ

線
せん

量も下がります。

きめこまかく放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量を測
そ く

定
て い

しています。
　学校や保

ほ

育
いく

所
しょ

、公園などにおいて、リアルタイム線量測
そくてい

定シ

ステムなどの計
けい

測
そく

機器を用いて空気中の放
ほう

射
しゃ

線
せん

量を 24時間連

続で測
そく

定
てい

し、監
かん

視
し

を続けています。また、県内の各地で、水、空気、

土、野菜や魚などを採
さい

取
しゅ

して、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の量を詳
くわ

しく測
そく

定
てい

し、

基
き

準
じゅん

値
ち

を超
こ

えていないか定期的に確
かく

認
にん

しています。これらの結

果は、県のホームページや新聞などで見ることができます。

セシウム137 30年 60年 90年 120年

2.1年 4.2年 6.3年 8.4年

8日 16日 24日 32日

セシウム134

ヨウ素131

半減期
はんげんき

半減期半減期
はんげんき

半減期
はんげんき 時間

放射性物質の量
1

1
2

1
4
1
8

ほうしゃせいぶっしつ ほうしゃせいぶっしつ

ほうしゃせん

ほうしゃせん

もとの放射性物質

放射線を出して変わった
「別のもの」。ここでは、
「別のもの」は放射線を
出さないものとします。

半減期半減期
はんげんき

そ

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量が減
へ

っていく様子

県内のモニタリングポスト等の測
そ く て い

定結果

①アニメーション
「廃

はい

炉
ろ

を知る～廃
はい

炉
ろ

への道のり～」
https://www.youtube.com/watch?v=G9Yj_4Qnvqk

②アニメーション
「廃

はい

炉
ろ

を知る～福島県の役割～」
https://www.youtube.com/watch?v=OOnhdWw-qqo

調べてみよう！～廃
は い

炉
ろ

に向けた取り組み～
廃
は い

炉
ろ

について動画で学んでみましょう！

2011 年 4 月 2023 年 4 月

空間線量率
（マイクロシーベルト／時）

0.0 - 0.1
0.1 - 0.2
0.2 - 0.3
0.3 - 0.4
0.4 - 0.6
0.6 - 0.8
0.8 - 1.0
1.0 - 1.2
1.2 - 1.4
1.4 - 1.6
1.6 - 1.8
1.8 - 2.0
2.0 - 2.5
2.5 - 3.0
3.0 以上

りつ

福島市立
福島第一小学校

第二原子力
発電所

第一原子力
発電所

放
ほ う し ゃ せ ん

射線　色々なものを通り抜
ぬ

けるなどの性
せい

質
しつ

をもった
光線のようなものです。身の回りに存

そん

在
ざい

しており、医
い

療
りょう

や農業などさまざまな分野に利用されています。

放
ほ う し ゃ せ ん

射線量　放
ほうしゃせん

射線によって物
ぶっ

質
しつ

や人体に与
あた

えられたエ
ネルギー量のことをいいます。

放
ほ う し ゃ せ ん

射線の単位
Bq（ベクレル） ：放

ほうしゃせいぶっしつ

射性物質の量を測
はか

るときの単位です。
Gy（グレイ） ：物質が吸収した放

ほうしゃせん

射線のエネルギー
  量を示す単位です。
Sv（シーベルト）：人体が受けた放

ほうしゃせん

射線の影
えい

響
きょう

の度合い
  を示す単位です。

用 解
か い

語 説
せ つ

だんだん
減
へ

っていくんだねぇ

福島県の放
ほう

射
しゃ

線
せん

についてもっと
知りたい人は、広
報誌「ふくモニ」
を見てみよう！
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﹁除
じ ょ

染
せ ん

﹂ってなに？4
　原発事

じ

故
こ

による放
ほう

射
しゃ

線
せん

が健康や生活環
かん

境
きょう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

を速やかに減
へ

らす

ために、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

そのものを取り除
のぞ

くことが「除
じょせん

染」です。

　これまで福島県内の多くの地域で除
じょせん

染が行われ、今ではほとんどの地域で

大きく放
ほう

射
しゃ

線
せん

量が下がっています。

　しかし、原発事
じ

故
こ

の影
えい

響
きょう

で現
げん

在
ざい

も人の立入りが制
せい

限
げん

されているところ（帰
き

還
かん

困
こん

難
なん

区
く

域
いき

）では、放
ほう

射
しゃ

線
せん

量が高いので、今後も除
じょせん

染が行われる予定です。

除
じ ょ せ ん

染のポイント

❶放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質を取り除
の ぞ

く ❷放
ほ う し ゃ せ ん

射線を遮
さえぎ

る ❸住んでいる場所から遠ざける

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がついた土や草、落ち葉
などを取り除

のぞ

きます。
取り除

のぞ

いた放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

は一か所に
集めて土で覆

おお

うことで、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を
遮
さえぎ

ります。

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

による影
えい

響
きょう

は、距
きょ

離
り

を
遠ざけるほど弱くなります。

こうやって
除
じょせん

染したんだねぇ

安心な
くらしのために！

森林（生活圏
け ん

）の除
じ ょ せ ん

染

住宅などの近くの
森林は、落ち葉や
落ちた枝

えだ

などを取
り除

のぞ

きました。

住宅の除
じ ょ せ ん

染 農地の除
じ ょ せ ん

染

公共施
し

設
せ つ

の除
じ ょ

染
せ ん

庭の表面の土を削
けず

り取ったり、側
そっ

溝
こう

に
溜
た

まっている泥
どろ

や
落ち葉を取り除

のぞ

い
たりしました。雨ど
いや外

がい

壁
へき

などは、
厚
あつ

手
で

の紙タオルで
拭
ふ

き取りました。

福島県放
ほう

射
しゃ

能
のう

測
そく

定
てい

マップでは、県内全域の放
ほう

射
しゃ

線
せん

量をリア
ルタイムで確

かく

認
にん

できるんだ。みんなもチェックしてみよう！

堆
たいせきぶつ

積物（落ち葉・こけ・泥
どろ

など）を取
り除

のぞ

きました。十
分な効果が得られ
ない場合、ブラシ
や高

こうあつすい

圧水などで洗
せん

浄
じょう

しました。

田んぼや畑では、通常より深く耕
たがや

す
「 深

しん

耕
こう

」や 上 側
の土と下側の土を
入れ替

か

える「反
はん

転
てん

耕
こう

」などを行いま
した。

子どもたちへの放
ほう

射
しゃ

線
せん

の影
えい

響
きょう

が心配
だったため、先に
学校の校庭や公
園などで、表面の
土の削

けず

り取りなど
を行いました。

道路の除
じ ょ せ ん

染
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福島県外へ

除
じ ょ

染
せ ん

で出た土などは
どうなっているの？

福島県環
か ん

境
き ょ う

創
そ う

造
ぞ う

センターでは
どんな取り組みをしているの？

5

6

　福島県内の除
じょ

染
せん

作業で発生した土などは、仮
かり

置
おき

場
ば

などで適
てき

切
せつ

に保
ほ

管
かん

された後、大熊町と双葉

町にある中間貯
ちょ

蔵
ぞう

施
し

設
せつ

へ運ばれています。（2022年3月までに、おおむね中間貯
ちょ

蔵
ぞう

施
し

設
せつ

に運ばれました。）

　環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センターは、原子力災
さい

害
がい

からの環
かん

境
きょう

回
かい

復
ふく

を進め、私
わたし

たち県民

が将
しょう

来
らい

にわたり安心して暮
く

らせる

環
かん

境
きょう

を創
そう

造
ぞう

するための施
し

設
せつ

として、

2016 年 7 月にオープンしました。

　環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センターでは、国の研究

機関である、日本原子力研究開発機
き

構
こう

（JAEA）や国立環
かん

境
きょう

研究所（NIES）

と協力しながら、「モニタリング」、

「調
ちょう

査
さ

研究」、「情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

・発信」及
およ

び「教育・研
けん

修
しゅう

・交流」に取り組ん

でいます。

　また、野生生物や猪
い な わ し ろ こ

苗代湖に関す

る調
ちょう

査
さ

研究・環
かん

境
きょう

教育などを行う附
ふ

属
ぞく

施
し

設
せつ

もあります。

容
よ う

器
き

に入れる 中間貯
ち ょ

蔵
ぞ う

施
し

設
せ つ

での保
ほ

管
か ん

（県内） 県外最終処
しょ

分
ぶん

（法
ほう

律
りつ

で決められています）

除
じょ

染
せん

で出た土や落ち葉・枝
えだ

などは
容
よ う き

器に入れられ、仮
か り お き ば

置場などで適
てきせつ

切
に保

ほ か ん

管されます。

その後、仮
かり

置
おき

場
ば

から中間貯
ちょ

蔵
ぞう

施
し

設
せつ

に
運ばれ、安全に保

ほ

管
かん

されています。
国が責

せき

任
にん

を持って、中間貯
ちょ

蔵
ぞう

開始後
30 年以内（2045 年 3 月まで）に
県外で最終処

しょ

分
ぶん

します。

安全に
保
ほ か ん

管されます

環
か ん き ょ う

境放
ほ う し ゃ せ ん

射線センター（南
みなみ

相
そう

馬
ま

市
し

）
・環

かん

境
きょう

創
そうぞう

造センターのモニタリング機
き

能
のう

の
うち、原子力発電所周辺における環

かん

境
きょう

放
ほう

射
しゃ

能
のう

のモニタリングなどを行います。

・本館、研究棟
とう

及
およ

び交流棟
とう

で構
こうせい

成されています。
・交流棟

とう

「コミュタン福島」には、ホー
ルや会議室のほかに、環

かん

境
きょう

や放
ほう

射
しゃ

線
せん

について学習する展
てん

示
じ

室や体験
研
けんしゅう

修スペースなどがあります。

野生生物共
きょうせい

生センター（大玉村）

・生物多様性
せい

を守るための環
かん

境
きょう

教
きょう

育
いく

、野生鳥
ちょう

獣
じゅう

の救
きゅう

護
ご

・保
ほ ご

護や調
ちょうさ

査
研究などを行います。

猪
い

苗
な わ

代
し ろ

水
み ず

環
かんきょう

境センター（猪
い

苗
なわ

代
しろ

町
まち

）

・猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
こ

・裏
うら

磐
ばんだい

梯湖
こ

沼
しょう

群
ぐん

の調
ちょうさ

査研究、環
かん

境
きょう

学習を行うほか、環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

活動などを行います。

福島支
し

所
し ょ

（福島市）

・環
かん

境
きょう

創
そうぞう

造センターのモニタリング機
き

能
のう

のうち、プルトニウムなど
の分

ぶん

析
せき

などを行います。

環
か ん き ょ う

境放
ほ う し ゃ せ ん

射線センター
（南

みなみ
相
そう

馬
ま

市
し

）　　

環
か ん き ょ う そ う ぞ う

境創造センター
（三春町）

野生生物
共
きょうせい

生センター（大玉村）

福島支
し

所
しょ

（福島市）

猪
い

苗
なわ

代
しろ

水
みず

環
かんきょう

境
センター

（猪
い

苗
なわ

代
しろ

町
まち

）
環
かんきょうそうぞう

境創造センター
について

詳
くわ

しく紹
しょう

介
かい

するよ

野生生物共
きょう

生
せい

センターの活動、生
物多様性

せい

や野生鳥
ちょう

獣
じゅう

などについて
の学習会の様子を動画で紹

しょう

介
かい

して
います。

環環
か ん き ょ う そ う ぞ う

境創造境創造センターセンター（三春町）（三春町）

交流棟
とう
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7
　環

かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センター交流棟
とう

「コミュタン福島」は、様々な

体験型の展
てん

示
じ

をとおして、原子力災
さい

害
がい

を経
けい

験
けん

したふくしま

の現
げん

状
じょう

や放
ほう

射
しゃ

線
せん

・環
かん

境
きょう

問題について楽しく学ぶことができ

る施
し

設
せつ

です。コミュタン福島には、日本に２つしかない全
ぜん

球
きゅう

型
がた

のドームシアターもあり、放
ほう

射
しゃ

線
せん

について分かりやす

く紹
しょう

介
かい

する番組や、未来のふくしまの環
かん

境
きょう

について考える

番組などを上
じょう

映
えい

しています。2023 年３月にリニューアル

した展
てん

示
じ

室
しつ

では、環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センターの研究の紹
しょう

介
かい

や、カー

ボンニュートラルや生物多
た

様
よう

性
せい

の問題など、ふくしまや地

球の未来の環
かん

境
きょう

のためにできることを体験型の展
てん

示
じ

を通し

て学ぶことができます。

　また、展
てん

示
じ

のほかにも、環
かん

境
きょう

や科学について学ぶイベン

トや講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

しています。小中学生向けのサイエンスク

ラブ「コミュタンサイエンスアカデミア」は、１年を通し

て実験やフィールドワークなどを行い、科学的な思考力を

伸
の

ばし、ふくしまの未来について考える力を育んでいます。

　　 触
さ わ

れる地球
　コミュタン福島にあるデジタル地球儀

ぎ

“触
さ わ

れる地球”では、宇
う

宙
ちゅう

から見たリアルタイムの地球の姿
すがた

を体感することができます。
　“触

さ わ

れる地球”に触
ふ

れ、私たちの社会と地球は、今、どんな課題
をかかえているのか、地球を取り巻く社会・経

け い

済
ざ い

・環
か ん

境
きょう

の現
げ ん

状
じょう

に目を向け、一
い っ

緒
し ょ

に未来を考えてみましょう。

　　 S
エスディージーズ

DGs ワークショップ
　S

エスディージーズ

DGs の基
き

礎
そ

を事例やクイズを通して学びます。
　また、S

エスディージーズ

DGs の目標に向かって、自分ができることやみんなでで
きることをグループワークで考えます。

コミュタン福島で学べるS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs

コミュタン福島の
イベント情

じょう

報
ほう

などは、
ホームページで
チェックしてね！

コミュタンサイエンス
アカデミアの成果発表
会の様子を動画で見
ることができます！

環
か ん き ょ う

境創
そ う ぞ う

造センター交流棟
と う

　　　　　 に行ってみよう！

コミュタン福島については、
次のページで詳

くわ
しく説明するよ！
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3.11 からのふくしまの歩み、そしてふくし
まだからこそ描

えが

くことができる未来の姿
すがた

を
大型映

えい

像
ぞう

で見ることができます。

福島第一原子力発電所１～４号機とその
周辺の事

じ

故
こ

直後の様子を模
も

型
けい

で再
さい

現
げん

して
います。（1/350 スケール）

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーと地形との
関係を不思議な砂

すな

場
ば

を使って体
験！砂

すな

場
ば

の地形の動きにあわせ
て映

えい

像
ぞう

が変化し、砂
すな

場
ば

で発電し
た再

さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーは壁
へき

面
めん

に
送電され、CO₂（二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

）
を減

へ

らすことができます。

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーやごみ問題
といった様々な環

かん

境
きょう

問題につい
て、専

せん

用
よう

のタブレットをジオラ
マにかざし、クイズに答えなが
ら楽しく学習しよう。

絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にある希
き

少
しょう

な生き物
や生

せい

態
たい

系
けい

に影
えい

響
きょう

を与
あた

えている外
来種について、画面に現

あらわ

れるシ
ルエットに専

せん

用
よう

の虫めがねをか
ざして学ぶことができます。

東日本大
だ い

震
し ん

災
さ い

からのふくしまの歩みを学ぼう！

環
か ん

境
き ょ う

について、「自分ができること」、
「みんなでできること」を考えよう！

環
か ん

境
きょう

創
そ う

造
ぞ う

エリア体験する4

　体験型
がた

の展
てん

示
じ

や 360 度の映
えいぞう

像を体験できる全
ぜん

球
きゅう

型
がた

の環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

シアターで、放
ほう

射
しゃ

線
せん

や福島県の現
げん

状
じょう

、

環
かん

境
きょう

問題について学べる展
てん

示
じ

室
しつ

を紹
しょう

介
かい

します。

ふくしまの 3.11から知　 る1

環境創造センター交流棟
かんきょうそうぞう とう

てん じ しつ
“コミュタン福島”

展示室って

どんなとこ
ろ？

の

2 階
か い

環
か ん

境
き ょ う

回
か い

復
ふ く

エリア体験する3
放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の正しい知
ち

識
し き

と環
か ん

境
き ょ う

創
そ う

造
ぞ う

  センターの取り組みについて学ぼう !
普
ふ

段
だん

は見えない放
ほう

射
しゃ

線
せん

の飛んだあとが見
える装

そ う ち

置。身の回り
にある放

ほう

射
しゃ

線
せん

を確
かくにん

認
してみましょう。
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触
さわ

れる地球は、地球上のさまざまなできごとに触
さわ

ることができるデジタル地
球儀

ぎ

です。私たちが生きている惑
わくせい

星“地球”の鼓
こ

動
どう

を体感し、地球温
おん

暖
だん

化
か

や
S
エスディージーズ

DGs について学びましょう。

実
じっ

際
さい

の地球の 100 万分の１（直径 12.8m）の大きさで、内側すべて
がスクリーンになっている球体の中で映

えい

像
ぞう

が流れます。まるで空を
飛んでいるような感じを味わいながら、放

ほう

射
しゃ

線
せん

について学んだり、
ふくしまの環

かん

境
きょう

について考えてみましょう。未来に向けて歩むふくし
まを描

えが

いた新しい番組もあります。

ふくしまの魅
み

力
り ょ く

などを全
ぜ ん

球
き ゅ う

型
が た

映
え い ぞ う

像で
体感しよう！

未来創
そ う ぞ う

造エリア

環
か ん

境
き ょ う

創
そ う

造
ぞ う

シアター

知　 る

未来を描
え が

く

2

5

惑
わ く

星
せ い

“地球”の鼓
こ

動
ど う

を体感

触
さ わ

れる地球6 体験する

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の正しい知
ち

識
し き

と環
か ん

境
き ょ う

創
そ う

造
ぞ う

  センターの取り組みについて学ぼう !
ふくしまの放

ほう

射
しゃ

線
せん

量
を調べることができ
ます。自分が住んで
いる場所や、県外や
海外と比

くら

べたり、震
しん

災
さい

後と比
ひ

較
かく

したりす
ることができます。

環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センターの
研究員が実

じっ

際
さい

の研究
の様子や実験装

そう

置
ち

に
ついて、バーチャル
で案内します。 放

ほう

射
しゃ

線
せん

から身を守る方法を、展
てん

示
じ

などを使って実体験することがで
きます。

環
かん

境
きょう

の回
かい

復
ふく

に向けたふくしまの歩みや地球温
おん

暖
だん

化
か

、森林破
は

壊
かい

など地球規
き

模
ぼ

の環
かん

境
きょう

問題について、プロジェクションマッ
ピングで紹

しょう

介
かい

しています。

環
かん

境
きょう

創
そう

造
ぞう

センターが取り組んできた研究など
について、タッチパネル形式のデジタルサイ
ネージで気になるテーマを調べることができ
ます。

解
か い

決
け つ

しなければならない「課題」と
未来に向けた「取り組み」を知ろう
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学びのシート

●ふくしまの歩みシアター
●年表でたどるふくしまの歩み
●事

じ こ

故後の福島第一原子力発電所
●新聞報

ほ う

道
ど う

で振
ふ

り返るふくしまの歩み

１．私
わたし

たちが、決して忘
わ す

れてはならない日、それは東日本大
だ い し ん さ い

震災（東北地方太平洋沖
お き

地
じ

震
し ん

）が起こった日です。それはいつですか。

20    年　   月     日　    時     分

3．東日本大
だ い し ん さ い

震災の新聞報
ほ う ど う

道で、あなたが一番気になった記事の見出しなどを記録して
おきましょう。

２．福島第一原子力発電所の事
じ こ

故後の姿
すがた

や「ふくしまの歩みシアター」などを見てどん
な感想をもちましたか。
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● 3.11 クロック　　　　●マッピングふくしま
●未来創

そ う

造
ぞ う

インフォストリーム
●未来へのメッセージ　　●こどもたちからのメッセージ

3．現
げ ん

在
ざ い

、東京電力福島第一原子力発電所で廃
は い

炉
ろ

作業のために働いている人数を調べて
みましょう。

1.　3.11 クロックに示された東日本大
だ い

震
し ん

災
さ い

からの経
け い

過
か

時間を書きましょう。

2. 原子力発電所の事
じ

故
こ

後、放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の人への影
え い

響
きょう

を減
へ

らすために、さまざまな場所で放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

を取り除
の ぞ

く作業が行われました。これを何といいますか。

4．私
わたし

たちが 1 日に出すごみの量は、
 およそ一人あたりどのくらいになりますか。

5．現
げ ん

在
ざ い

の福島県の平
へ い

均
き ん

気温を調べてみましょう。グラフを見てどんな変化がありますか。

　　　　　　　　　　　　　人

50g　　　　100g　　　　500g　　　　1,000g

※見学しながら正しい答えに○をつけたり記録したりしてみましょう。

　　　　   ℃

　    　　　日　    　時     　分    　 秒

そう　ぞう

コミュタン福島 見学日　 　　　　　年　 　　月　 　　日
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●知るラボ　　●ふくしま情
じょう

報
ほ う

マルシェ　

●バーチャルラボ　　●測
は か

るラボ　　●ケアラボ　

１．目に見えない放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

を「たき火」にたとえることができます。では、木（薪
ま き

）を放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

とすると、炎
ほのお

や熱にたとえられるのは何になりますか。

２．霧
き り

箱で飛んだ跡
あ と

（飛
ひ

跡
せ き

）を観察した放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

にはどんなものがありましたか。
 その種類をメモしておきましょう。

３．「放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

マップ」であなたが住んでいる町や学校の放
ほう

射
しゃ

線
せん

量を調べてみましょう。
原子力発電所事

じ こ

故 1 年後と比べて放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量はどのように変化していますか。また、
結果を記録しておきましょう。

木（薪
ま き

）

炎
ほのお

熱

放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

かい　ふくかん きょう

　　　　　　　　線 　　　　　　　　線 　　　　　　　　線

現
げんざい

在の放
ほう

射
しゃ

線
せん

量

　　　　　　　μ
　（マイクロシーベルト

Sv/h
毎時）

事
じ こ

故 1 年後の放
ほう

射
しゃ

線
せん

量

　　　　　　　μ
　（マイクロシーベルト

Sv/h
毎時）



29

●探
さ ぐ

る！ふくしまの環
か ん

境
きょう

のいま
●エネルギークリエーター
●ふくしまいきものサーチ
●サステナブルなくらし

3．これからの福島の環
か ん

境
きょう

のために、自分でできることを書いてみましょう。

１．再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーについて、それぞれ福島県内で発電できる量を調べてみましょう。

2．福島県が2050年に実
じ つ

現
げ ん

を目指しているカーボンニュートラルについて、調べてみ
ましょう。

そう　ぞうかん きょう

太陽光発電水力発電

風力発電

小水力発電

バイオマス発電

地熱発電

M
メガワット

WM
メガワット

W

M
メガワット

W

M
メガワット

W

M
メガワット

W

M
メガワット

W
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コラム

　いま、地球上では温
おん

暖
だん

化
か

やごみ問題、生き物の絶
ぜつ

滅
めつ

などの環
かん

境
きょう

問題に加え、貧
ひん

困
こん

、人
じん

権
けん

といったさまざまな課題
があります。世界の人々や地球上の生き物が、安心して暮

く

らしていける地球にしていくためは、私
わたし

たち一人ひとり
がこれらの課題と向き合う必要があります。そこで重要なのが「E

イーエスディー

SD」と「S
エスディージーズ

DGs」です。

　持続可
か

能
の う

な社会の創
そ う

造
ぞ う

に向けて、地球
のさまざまな課題の解

か い

決
け つ

につながる新た
な価

か

値
ち

観や行動を生み出すための学びを
「E

イーエスディー

SD」といいます。私
わたし

たち一人ひとりが、
地球で起きているさまざまな問題を自分事
として捉

と ら

え、自分にできることを考え、身
近なところから取り組むことが大切です。

E
イ ー エ ス デ ィ ー

SDとS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsってなに？
～持続可

か

能
の う

な未来に向けて ～

E
イ ー エ ス デ ィ ー

SD（持続可
か

能
の う

な開発のための教育）とは
E
エ デ ュ ケ ー シ ョ ン

ducation f
フ ォ ー

or S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment

ESDの基本的な考え方
[知識、価値観、行動等]

環境、経済、社会
の統合的な発展

文化
多様性

環境エネ
ルギー

気候
変動

減災
・防災

海洋

生物
多様性

その他
関連分野 持続可能

な生産
・消費

福祉

ジェンダー
平等

人権

平和

国際
理解

世界遺産
・地域の
文化財等

イーエスディー

かん きょう けい　ざい

とう　ごう はっ　てん

ち　しき か　  ち

かん きょう

か のうか のうか のう

しょう ひしょう ひしょう ひ

せい　せい　せい　

せい　

いさん　

こく さい　

ぼう さい　 り　かい　

ふく　し　

じん けん　

げん さい　

取り組み紹介
○テーマ
　ふるさと只

た だ

見
み

 、そして日本の未来を拓
ひ ら

くたくましい子どもの育成
～海とのつながりを通して、地

ち

域
い き

と自分と未来を見つめ、考え、行動する～

　只
た だ

見
み

小学校は、「海とのつながりを意
い

識
し き

し
て、地

ち

域
い き

と自分を見つめることで持続可
か

能
の う

な未来を創
つ く

る子どもを育みたい」という願
いから、総

そ う

合
ご う

的な学習の時間や生活科、学
校行事等を中心に、海洋教育の視

し

点
て ん

を付加
した「E

イーエスディー

SD 教育」に取り組んでいます。

只
た だ

見
み

町 立 只
た だ

見
み

小 学 校

田
た

子
ご

倉
く ら

湖
こ

を散
さ ん

策
さ く

し、水の豊
ゆ た

かさを体感する活動

山を流れる沢
さ わ

の水に触
ふ

れ、山の水と海の水との
循
じゅん

環
か ん

を実感する活動 実際に海に行き、海を体感する活動

★
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　2030 年までに持続可
か

能
の う

でよりよい世界を目指すために世界の国々が協力して取り組む目
標を「S

エスディージーズ

DGs」といいます。「S
エスディージーズ

DGs」は 17 の目標が定められており、「14　海の豊
ゆ た

かさを
守ろう」や「15　陸の豊

ゆ た

かさも守ろう」など環
か ん

境
きょう

と深く関係しているものもあります。

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs
（17の目標）

み
ん
な
も

調
べ
て
み
よ
う
！

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs（持続可
か

能
の う

な開発目標）とは
S

サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals

　家や学校で取り組める S
エスディージーズ

DGs がたくさんあります。ここでは環
か ん

境
きょう

に関する S
エスディージーズ

DGs の
取り組みを紹

しょう

介
か い

します。みなさんもやってみましょう。

• 水道やシャワーは出しっ放しにしない
• 冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

は開けっ放しにしない
• こまめにコンセントを抜

ぬ

く

• 使えるものは長く大切に使おう
• ３

スリーアール

R に取り組もう
• ごはんは残さず食べよう

全ての人が、安くて安全で現
げ ん

代
だ い

的なエネ
ルギーをずっと利用できるようにしよう

生産者も消
しょう

費
ひ

者も、地球の環
か ん

境
きょう

と人々の
健康を守れるよう、責

せ き

任
に ん

ある行動をとろう

日本ユニセフ協会の HP では、S
エスディージーズ

DGs についてアニメーションや
データで楽しく学ぶことができます。S

エスディージーズ

DGsにつながる行動のヒ
ントや取り組み事例も紹

しょう

介
か い

されていますので、みなさんも調べ
て実

じ っ

践
せ ん

してみましょう。

気候変動から地球を守るために今すぐ行
動を起こそう

海の資
し

源
げ ん

を守り、大切に使おう

１ 節電・節水をしよう

2 ごみを減
へ

らそう

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/

S
エスディージーズ

DGs C
ク ラ ブ

LUBもっと知ろ
う！

やってみよ
う！

他にはどんな
取り組みがあるのかな？

調べてみよう！

身近なS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs
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　福島県内では、各地域の団体が、地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

対
た い

策
さ く

やごみの減
げ ん

量
りょう

化
か

、自然環
か ん

境
きょう

の保
ほ

護
ご

など、
環
か ん

境
きょう

を守る活動に取り組んでいます。どんな活動がされているか見てみましょう！

体験しよう!!

里山林・自然塾
じゅく 三

み つ

菱
び し

製
せ い

紙
し

株
か ぶ し き

式会社エコシステムアカデミー
生物との触

ふ

れ合
いや木材加工を
通じた里山林で
の自然体験学習
を実

じ っ

施
し

します。

森の観察・森林
計
け い

測
そ く

、紙すき体
験、クラフト体
験などの森林環

か ん

境
きょう

体験学習を実
じ っ

施
し

します。
○所在地　田村市船引町石沢字桑柄木 71-2　ほか
○問い合わせ　TEL024-922-9162

○所在地　《白河山荘》西白河郡西郷村大字真船字欠入 9-17
《白河甲子の森 ( 社有林 )》西白河郡西郷村大字真船字村火
○問い合わせ　TEL0248-22-8111

東北電力株
か ぶ し き

式会社　福島支
し

店
て ん

環
か ん

境
きょう

教育サポート団体

体験の機会の場

株
か ぶ し き

式会社クレハ　いわき事業所
アートや映

えいぞう

像など多
た

彩
さい

な展
てん

示
じ

を通じて、水力発電の仕組みや
只
た だ み が わ す い け い

見川水系における電
でんげん

源開発
の歴史、水力発電をはじめとす
る再

さ い せ い か の う

生可能エネルギーの活用
に向けた取り組みが学べます。

クレハの環
か ん

境
きょう

に
やさしい取り組
みや製

せい　ひん

品の紹
しょう

介
か い

、
発電設備などの
見学を行います。

○問い合わせ　TEL0241-42-7771 ○問い合わせ　TEL0246-63-5111

磐
い わ き

城通運　株
か ぶ し き

式会社
出前講

こ う

座
ざ

を実
じ っ

施
し

します。
テ ー マ :「 地 球
温
お ん

暖
だ ん

化
か

問題と運
う ん

輸
ゆ

部門における
取り組み」

○問い合わせ　TEL0246-36-4111 ○問い合わせ　TEL0246-23-3161

社内の省
しょう

エネ取
り組みと学校で
できる省

しょう

エネの
取り組みを紹

しょう

介
か い

します。

管路管理総
そ う

合
ご う

研究所
クイズや実験、下
水道で働くロボッ
トの映

えい

像
ぞう

などを交
えながら下水道の
ことを楽しく学び
ます！

　ここで紹
しょう

介
か い

した 団体 は、福島県で 「体
験の機会の場」や「環

か ん

境
きょう

教育サポート団
体」として認

に ん

定
て い

しており、体験活動に参加
することができます。参加条

じょう

件
け ん

や体験内
な い

容
よ う

等、詳
く わ

しくは県の HP に公開していますので、
ご確

か く

認
に ん

ください。

○問い合わせ　TEL03-4330-7211 福島県生活環
か ん

境
きょう

総
そ う

務
む

課
か

HP

アルプスアルパイン株
かぶしき

式会社 いわき事業所

東北電力奥
おく

会
あい

津
づ

水力館
みお里 MIORI®
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1

1

2

3

4

5

6

A

B

C

ふくしまの
みんなで守ろう!

EDCBA

D

2

3

4

5

6

7

9

10
E

11

12

8

7

ヨコの問題タテの問題

8

9

10

11

12

アライグマやアメリカミンクなど、他の地域か
ら持ち込まれた生き物は？

地球温暖化の原因ともいわれている、
地球を温室のように暖かく保つ気体
は「○○○○○○○ガス」。

福島県が行っている水生生物調査の取り組みの
ことを「○○○○スクール」という。

吾妻山の雪がとけてくると山にある動物の形が
現れる。その動物は？（ヒント：表紙にあるよ！）

工場から出た煙や自動車の排気ガスなどによっ
て空気が汚れることをなんという？

自然環境を守り、ふれあうために、福島県で３
か所（磐梯朝日、日光、尾瀬）指定されているのは
なんという？

川や湖が汚れる原因でもっとも多いのは？

再生可能エネルギーの一つで、パネルでこれを受
けて電気を作る。このエネルギーの名前は？

9ページで男の子が食べているのは？

半減期が約 30年の放射性物質の名前は　　　
「○○○○137」。

この葉っぱの名前は？

いきち

こ

おん

ちょう さ

あ

あらわ

づま

だん げん いん

げん いん

スリーアール

か

あたた たも

けむり はい き

よご

かん きょう

ばん だい にっ こう お ぜ

よご

さい せい か のう

はん げん き ほう しゃ せい ぶっ しつ

へ

く かえ

ごみを減らす取り組み「３Ｒ」
のうちの一つである、一度
使ったものを繰り返し使う
ことをなんという？

検索福島県　環境教育副読本クロスワードの答えは福島県HPに
あります。

かんきょうクロスワードかんきょうクロスワード
読みながら
解こう！

チャレンジ
コーナー

と
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家庭でできる簡単省エネ活動 !
かん        たん   　 しょう

家族でやってみよう！

チャレンジしたら　 ← 葉っぱに色をぬろう！

名　前

　　学校名　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　　番

※この本は産業廃棄物税を活用して作成しています。

はや ね だ ん

早寝・早起き・家族団らん（同じ部屋で照明を共有）を心がけ、
使わない部屋の照明はこまめに消す。

かんかく

間隔を開けずに入浴する。

トイレの便座は、使用しないときはフタを閉める。

食器を洗うときは温度設定を低めにし、夏場はお湯の使用を控える。

冷蔵庫を開けている時間を短くし、物を詰め込み過ぎない。

水道やシャワーをこまめに止める。

室温は夏は 28℃、冬は 20℃を目安にし、
冷暖房は必要な時だけつける。

車を運転するときは、エコドライブを実践する。
（ふんわりアクセル「eスタート」、加減速の少ない運転、早めのアクセルオフ、アイドリングストップなど）

①物を大切に使いごみを減らす（リデュース）、②繰り返し使う（リユース）、
③資源として再利用する（リサイクル）といった3 Rを心がける。

お買い物をするときは、環境のことを考えて商品を選ぶ。
（地元の旬の食材（輸送エネルギーが少ない）、エコマーク等がついた商品など）

れい ぞう  こ

れい だん ぼう

テレビの画面は明るすぎないように、見ないときは消す。
ゲームを終えたらモニターを消す。

あら せっ てい ひか

つ

し

こ す

し げん さい り よう

へ

かんきょう

く

スリーアール

かえ

しゅん ゆ そう

か げんそく

じっ せん

べん  ざ


