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県警察官を目指した理由

私は地元であるいわき市の学校で
柔道部に所属し、全国大会を含む
数々の大会に出場しましたが、東日
本大震災で生活は一変しました。そ
のようなときに我々を助けてくだ
さったのが福島県警察官の方でした。
私はその背中を見て県民を助けたい、
県に貢献したいと思い福島県警察を
志望しました。

優しく心強い警察官が福島を守る！

福島県警察の代表として柔道の稽古に励み、各種大会に出場することや、
各所属の警察官に対して術科教養をすることが主な仕事内容です。子どもの
頃から続けてきた柔道を活かし、警察官の現場執行力強化に貢献できること
にやりがいを感じます。
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・・・ INTERVIEW 好きなことを、福島のチカラに

Ｈ２８～ 福島県警察学校【初任科短期課程】
Ｈ２８～ 福島警察署 地域課

Ｈ３０～ 警備部 機動隊
Ｒ５～ 警務部 教養課
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小学２年生から柔道を習っており、
今も現役選手として柔道を続けてい
ます。私が警察官を目指すきっかけ
になったものでもあります。

警察官は身体が命です。体力向上、
健康的な身体作りのために、休みの
日はランニングをしたり、バランス
のとれた食事を摂ったりしています。

↑柔道の大会に出場！



今までの県警察官の業務の中で、印象に残った経験

機動隊に所属していた頃に経験し
た山岳現場での登山者の救助活動
です。山岳救助訓練で培った人命
救助の知識・技術の全てを使って
県民の尊い命を救うことができた
この瞬間は、日々の努力が報われ
た瞬間でもあり、今もなお私の原
動力になっています。

福島県警察官として、実現したいこと・目標としていること

福島県を全国で一番安全な県にし

たいです。
そのためには、悪を成敗する警察

官の存在が不可欠ですので、今後も
日々の自己研鑽に努めるとともに、
県警全体の術科訓練指導も積極的に
行い、強い警察官の育成に努めます。

とある一日のスケジュール

（令和６年３月現在）
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・・・ INTERVIEW 好きなことを、福島のチカラに

8:30 朝稽古

10:00
各所属員に対する
術科訓練指導

12:00 昼休み

13:00
各種訓練計画及び
教養資料の作成

16:00
本部員に対する
術科指導訓練

17:15 終業

受験者へメッセージ

「県民の命、安全を守りたい！」そんな強い使命感を持っている受

験者の皆様、是非我々と一緒にその思いを叶えましょう。
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