
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つかむ 

② 馬場都々
ば ば つ つ

古
こ

別
わけ

神社
じんじゃ

 

 写真や資
し

料
りょう

から， 

気づいたことを話し合

い，学習問題をつくり

ましょう。 

さくらさんたちは， 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の写真や福島

県が作成した「小中学生向け 10 の疑問から学ぶふ

くしま復興のあゆみ」を見て，気づいたことについ

て話し合うことにしました。 

  「東日本大震災では，多くの人が亡くなった

んだね。津
つ

波
なみ

によって，浜
はま

通
どお

り地方では，大

きな被
ひ

害
がい

が出たそうだよ。」 

  「それに原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事故
じ こ

で，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

が外に出てしまい，大きな被害につながった

と聞いたことがあるよ。」 

 震災からの復興
ふ っ こ う

 

 これからの福島県
ふくしまけん

 

（１） ひとつ、ひとつ、実現
じつげん

する ふくしま 

【被害状況】 ２０２３年８月１日時点 

○ 最
さい

大
だい

震度：震度６強 

○ 亡
な

くなった人：４，１６８人 

（ひなん生活などで体調をくずして亡 

くなった人２，３３７人を含む。） 

①【東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

】各地の震
しん

度
ど

と被
ひ

害
がい

状
じょう

況
きょう

 

 
（福島県「小中学生向け 10 の疑問から学ぶふくしま復興のあゆみ」より） 

小中学生向け 

10 の疑問
ぎ も ん

から学ぶ 

ふくしま復興のあゆみ 
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                                     （単位：人） 

 県外避難者 県内避難者 避難先不明者 合  計 

2012 年５月 62,038 102,827 0 164,865 

2013 年５月 54,680 97,286 147 152,113 

2014 年５月 45,854 83,250 50 129,154 

2022 年４月 23,677 6,549 5 30,231 

2023 年８月 20,704 6,099 5 26,808 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

等
とう

区
く

域
いき

は小さくなり，避難して 

いる人は少なくなってきたみたいだね。」 

「でも，今でも避難している人がいるよ。

復興は，どのくらい進んできたのかな。」 

「福島県は，これからどのような県を目指

していくのかな。」 

 さくらさんたちは，話し合ったことをもとに，

学習問題をつくりました。 

 

【調べること】 

○ 福島県
ふくしまけん

の復
ふっ

興
こう

に向け

た取り組み。 
○ これからの県づくり
に向けた取り組み。 

【調べ方】 
○ パンフレットやイン
ターネットを使って調

べる。 

○ 県庁で 働
はたら

く人にイン
タビューをしたり，メー

ルや手紙でたずねたり
する。 

【まとめ方】 

○ 福島県の復興に向け
た取り組みをイメージ
マップにまとめる。 

  学習問題 

福島県では，復興に向けてどのような取り組みが行

われ，これからどのような県を目指していくのかな。 

 

② 避
ひ

難
なん

指示
し じ

等
とう

区
く

域
いき

※の変化 

③ 避
ひ

難
なん

者
しゃ

数
すう

の変化 
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（福島県「小中学生向け 10 の疑問から学ぶふくしま復興のあゆみ」より） 

※ 原子力発電所事故で，近くに住む人は健康と安全を守るた

め，避
ひ

難
なん

しなければならなくなりました。国で決めた三つの区
く

域
いき

を避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

等
とう

区
く

域
いき

といいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調べる 
 ふくしまの食を守るために 

さくらさんたちは，福島県の農
のう

業
ぎょう

の復興
ふっこう

につい

て調べ，わかったことを話し合いました。 

  「福島県にはおいしい食べ物がたくさんある

のに，原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

事
じ

故
こ

の影
えい

響
きょう

で今でも全

国価
か

格
かく

との差
さ

が回復
かいふく

していない農
のう

産
さん

物
ぶつ

もある

んだね。」 

  「海外への輸
ゆ

出
しゅつ

量
りょう

は，震災
しんさい

前の２倍以上に

ふえているね。福島県ではどのような取り組

みを進めてきたのか，県庁で働
はたら

く人に聞いて

みようよ。」 

 福島県は，農
のう

業
ぎょう

の

復興
ふっこう

に向けてどのよう

な取り組みを進めてき

たのかな。 

復興に向けて取り

組んできたことは，

ほかにもあるのでは

ないかな。 

① 主な農産物
のうさんぶつ

の全国との価
か

格
かく

差
さ

 

② 県産農産物の輸
ゆ

出
しゅつ

量
りょう
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（福島県「小中学生向け 10 の疑問から学ぶふくしま復興のあゆみ」より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

原子力発電所事故の後，福島県の農林 

水産物は放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の検
けん

査
さ

で安
あん

全
ぜん

性
せい

を確
かく

 

認
にん

してから 出
しゅっ

荷
か

するようになりました。それでも風
ふう

評
ひょう

被
ひ

害
がい

が残
のこ

っており，福島県の農林水産物は安全で

おいしいことをいろいろな場所でＰ
ピー

Ｒ
アール

しています。

今では，たくさんの国と地いきで，福島の食べ物がよ

ろこばれています。 

現在
げんざい

，福島県では，農家などの地いきのさまざまな

方と商品づくりに取り組む６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

や，オリジナ

ル品種
ひんしゅ

の開発を進めています。また，福島ならではの

みりょくを伝える動画をつくって配信
はいしん

もしています。 

福島県農林
のうりん

企
き

画
か く

課
か

の丹
に

伊
い

田
た

さんの話 

６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

 
農産物や海産物などを

生
せ い

産
さ ん

（１次産業）してい

る人や企
き

業
ぎょう

が，自らせい

ぞう・加工（２次産業）

し，販売
は ん ば い

（３次産業）ま

で行うこと。 

 

  ③ 放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

の検
けん

査
さ

 ④ ６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

の取り組み 

 ⑤ 海外で農産物
のうさんぶつ

のＰＲ ⑥ オリジナル品種
ひんしゅ

の開発 

風
ふう

評
ひょう

被
ひ

害
がい

 
まちがった情報が広が

ることによるごかいや思

いこみで，福島県産のも

のの購
こ う

入
にゅう

や，福島県に来

ることがさけられてしま

うこと。 

福島県農林
のうりん

水産
すいさん

部 

Ｐ
ピー

Ｒ
アール

動画 
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 福島県
ふくしまけん

のみりょくを知ってもらうために 

さくらさんたちは，福島県の観
かん

光
こう

業
ぎょう

の復興
ふっこう

について調

べ，わかったことを話し合いました。 

  「震
しん

災
さい

後
ご

に，福島県をおとずれる人数が大きくへっ

たけれど，2019 年ごろにはかなり回復
かいふく

しているよ。」 

  「2020 年ごろは，新型
しんがた

コロナウイルスの流
りゅう

行
こう

で，

福島県をおとずれる人数がまたへったけれど，少し

ずつ回復しているよ。福島県では，どのような取り

組みをしているのかな。」 

新型
しんがた

コロナ 
ウイルス 
2019 年に中国で発見

され，全世界に広がり

ました。新型コロナウ

イルスに感染
かんせん

したこと

が原因
げんいん

で，熱や，せき

などが出る病気を「新

型コロナウイルス感染

症
しょう

」といいます。 

① 観光
かんこう

・教
きょう

育
いく

旅
りょ

行
こう

の状
じょう

況
きょう

 

調べる 
 福島県は，観

かん

光
こう

業
ぎょう

の

復興
ふっこう

に向けてどのよう

な取り組みを進めてき

たのかな。 
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（福島県「小中学生向け 10 の疑問から学ぶふくしま復興のあゆみ」より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  ② ブルー・ツーリズムの様子 ③ グリーン・ツーリズムの様子 

④ 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

・原
げん

子
し

力
りょく

災
さい

害
がい

伝
でん

承
しょう

館
かん

 ⑤ 震
しん

災
さい

遺
い

構
こう

浪
なみ

江
え

町
ちょう

立
りつ

請
うけ

戸
ど

小学校 

 福島県では，東日本大震災・原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

 

所
しょ

事
じ

故
こ

を経験
けいけん

した福島ならではの観光である 

「ホープツーリズム」を中心に，国内外のさまざまな人

たちに, きょうみをもってもらえるツアーを提案
ていあん

して

います。 

 浜
はま

通
どお

り地方の海をいかした旅「ブルー・ツーリズム」，

緑ゆたかな農村地いきで自
し

然
ぜん

や文化，地いきの人との交

流を楽しむ「グリーン・ツーリズム」など，旅を通して

福島県のみりょくを多くの人に知ってほしいです。 

 福島県観
かん

光
こ う

交
こ う

流
りゅう

課
か

の橋本
は しも と

さんの話 ホープ 
ツーリズム 

「東日本大震災・原

子力災害伝承館」や

「震災遺構浪江町立請

戸小学校」など，震災

の被
ひ

害
がい

や福島の今を学

び，これからの社会や

自分自身について考え

る旅行プログラムで

す。 

  「福島県は，震災や新型コロナウイルスの影
えい

響
きょう

を乗りこえて，

ひとつ，ひとつ，復興へのあゆみを進めてきたんだね。」 

福島県ホープツーリズム 
ホームページ 

 125 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

調べる 
 福島県は，未

み

来
らい

に向

けて，これからどのよ

うな取り組みを進めて

いくのかな。 

福島県
ふくしまけん

では，2050 年ごろの未
み

来
らい

を想像
そうぞう

しながら，

2030 年までにかなえたい福島県の姿と，そのため

に取り組むことをまとめた「福島県総合
そうごう

計画
けいかく

」を

作成
さくせい

しました。 

その計画は，将
しょう

来
らい

の地いきづくりや県づくりを

「自分のこと」として考えてもらうために，小学生

から大人まで，はば広い年代の県民との話し合い

やアンケートなどを通して生まれた意見をもとに

してつくられました。 

  「『ひと』『暮
く

らし』『しごと』の三つの分野で

めざす未来をえがいているのね。」 

  「ＳＤＧｓ（エスディージーズ）の考え方とも

深く関
かか

わっているんだね。」 

「福島県の未来をつくる計画なんだね。具
ぐ

体
たい

的
てき

には，どんなことをするのかな。県
けん

庁
ちょう

で働
はたら

く

人に聞いてみようよ。」 

 県民
けんみん

の願
ねが

いをかなえる県づくり 

ＳＤＧｓ 
2015 年に国際

こ く さ い

連合
れ ん ご う

サ

ミットで定
さ だ

められた目
も く

標
ひょう

のこと。2030 年ま

でにくらしや地球を守

りながら問題
も ん だ い

を解決
か い け つ

し，ゆたかな未来をつ

くるための 17 の目標

があります。 

 再
さい

生
せい

可
か

能
のう

 
 エネルギー 

くり返し何度でも使

え，発電時に地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

となる二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

をほとんど出さな

い太陽光・太陽熱
ね つ

，水

力，風力，地熱などの

エネルギーのこと。 

福島県総合計画子ども版 
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① 福島県
ふくしまけん

総
そう

合
ごう

計
けい

画
かく

と 

Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇ
ジー

ｓ
ズ

の関係 
（「福島県総合計画子ども版」 

より） 



 

 

  

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福島県では，「ひと」「暮らし」「しごと」の三つの分野 

で，こんなことに取り組もうということも決めています。 

例
たと

えば，「ひと」の分野では，子どもからお年
とし

寄
よ

りまで安心して健
けん

康
こう

に暮らせるよう，健民アプリの活用など，健康づくりの取り組みを

進めています。 

「暮らし」の分野では，美しい自
し

然
ぜん

を守るため，地球温
おん

暖
だん

化
か

対さく

やリサイクルなど，環 境
かんきょう

にやさしい取り組みを進めています。 

「しごと」の分野では，震災
しんさい

の被
ひ

害
がい

を大きく受けた浜
はま

通
どお

り地方を中

心に，ロボットや再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーなどの分野で新しい研究を進め

ています。 

「福島県総合計画」について，もっと知ってもらうために，小中高

生向けの出前授
じゅ

業
ぎょう

も行っています。みなさんも福島県の未
み

来
らい

につい

て，いっしょに考えてみませんか。 

 福島県復
ふっ

興
こ う

・総
そ う

合
ご う

計
けい

画
か く

課
か

の斎藤
さい と う

さんの話 

④ ドローンを利用した実験
じっけん

の様子 

② 無
む

人
じん

航
こう

空
くう

機
き

 

⑤ グリーンカーテン 

③ 川の環
かん

境
きょう

を調べる活動
かつどう
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 さくらさんたちは，これまでの学習をふり返り，これまでの福島県
ふくしまけん

の復興
ふっこう

に向けた取り組みと，これからの県づくりの取り組みについ

て，グループで話し合いました。そして，福島県の復興の様子を伝
つた

え

る復興イメージマップをつくることにしました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめる 
 これからの福島県

ふくしまけん

に

ついて，調べたことを

もとに，復興
ふっこう

年表をつ

くりましょう。 

学習問題 

福島県では，復興に向けてどのような取り組みが行われ，

これからどのような県をめざしていくのかな。 

学習問題をもう一度かくにんしよう！ 

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

・原
げん

子
し

力
りょく

災害
さいがい

 

風
ふ う

評
ひょう

被
ひ

害
が い

 

復興に向けた取り組み 【イメージマップに表す】 

① 東日本大震災・原子力
災害に関

か か

わることを，写
真やふきだしを使って
表
ひょう

現
げ ん

する。 
② 復興に向けた取り組
みに関わることを，写真
やふきだしを使って表
現する。 

③ 未来に向けた県づく
りに関わることを，写真
やふきだしを使って表
現する。 

④ 共
きょう

通
つ う

する取り組みや
関わりのあることがら
があれば線で結

む す

ぶ。 

未
み

来
らい

に向けた県づくり 

福島ならではの食，みりょくを県

内外でくり返しＰ
ピー

Ｒ
アール

しました。 

浜
はま

通
どお

り地方を中心に，新しい仕

事を生み出すための取り組み

が進められています。 

地震だけでなく原子力災害によ

り，被害は大きくなりました。 

【復興イメージマップ例】 
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東日本大震災の一年後、2012 年３月に発表された 

「ふくしまから はじめよう。」は、 

未来への意思
い し

を宣言
せ ん げ ん

し、新しい流れを創造
そ う ぞ う

してきました。 

 そのバトンをしっかりと受け取って、 

現在の、そしてこれからの福島に合わせて新しく生まれたスローガンが、 

「ひとつ、ひとつ、実現
じ つ げ ん

する ふくしま」です。 
 

 大きなこと、だけじゃなく、 

ほんの小さな何かをかなえることも、 

今日の、明日の、福島県を創
つ く

るひとりひとりの、ひとつひとつ。 

そんな思いも込
こ

められています。 
 

 文字のデザインは、 

これまでの「卵
たまご

」の殻
か ら

を破
や ぶ

って、 

たくさんの豊
ゆ た

かで多様な人々
ひ と び と

の力が重なることが、 

色と形で表現
ひ ょ う げ ん

されています。 
 
優
や さ

しく、あたたかな、ひとりひとりの「実現」のひとつひとつが、 

今日のふくしまを明日につないでいきますように。  

 

広げる 

 これまでの学習をも

とに，自分たちはどの

ようなことを「実現
じつげん

」

したいか話し合ってみ

よう。 

 2030 年 未
み

来
らい

のふくしま 

  「福島県では，震
しん

災
さい

から 10 年がたった 2021

年に新しいスローガンを発表したんだよね。」 

  「新しいスローガンには，どのような願
ねが

いが

こめられているのかな。」 

 

① 震災の後につくられたスローガン ② 2021 年につくられた新スローガン 

 福島県クリエイティブディレクター 箭
や

内
ない

 道彦
みちひこ

さんのメッセージ 

  「わたしたち一人一人の小さな『実現』の積
つ

み重ねが，福島県の

未来をつくっていくのかもしれないね。」 
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