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今回は、

あまり進んでない 禁煙運動 と

たばこの害 について お話ししたいと思います。

みなさんは、ご存知でしょうか？
福島県は、2022年 ついに

喫煙率 ワースト１ になってしましました。

（男：ワースト１ 女：ワースト３）
現在、

たばこの害(受動喫煙も含め)は明らかになっており、

世界的には、無煙が標準になっています。
国内でも県でも、禁煙運動を進めてますが・・？



全国の喫煙率 ２０２２年

福島県は、
ワースト１



男女の喫煙率の推移 男女ともに低下傾向だが・・



たばこの種類

＜最近登場＞

流通している主流のたばこ



福島県の喫煙率の推移と
喫煙方法

まだ「紙巻きたばこ」が多い
徐々に低下はしているが、
全国平均よりは十分高い



ご存知ですか？ タバコの成分

タバコ煙の成分 身のまわりの例

アンモニア 悪臭源、し尿
ホルムアルデヒド シックハウスの原因、塗料
トルエン シンナーの主成分
フェノール 消毒殺虫剤の主成分
ベンゼン ガソリンの成分
シアン化水素 殺鼠剤
カドミウム 電池、イタイイタイ病
一酸化炭素 車の排気ガス
ダイオキシン ごみ焼却煙
・・・
4000種類以上の化学物質
60種類の発がん性物質

喫煙と健康問題に関する検討会編. たばこ煙の成分: 新版喫煙と健康. 37, 2002.
厚生労働省：健康ネット http://www.health-net.or.jp/tobacco/21c_tobacco/1st/23.html

CDC media campaign resource center



能動喫煙による死亡者数（日本）
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Mortality from smoking in Developed Countries 1950-2000.
http://www.health-net.or.jp/tobacco/risk/rs410000.html
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毎年11万人以上（ 1日313人）の方が喫煙のため死亡しています

計
114,200人

女性



能動喫煙の影響

尿路と上気道の癌は
喫煙との関係が深い



能動喫煙の影響

先進国では、喫煙が
死因の第一位



喫煙の影響について

喫煙は認知症の原因でもある！



喫煙の影響

たばこは、はっきり言うと

人間の健康に、何一つ良いことはない！



禁煙啓発ポスター


