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こんな親になりたい！

ʣӄҙҞ͢

スマホを上手に使います
ᶡᶀᶬᶲ ᶡḁḦḣɵ ᵣᶝᵸᴳ
ᶘ ᴴ ᴲḩḲḗḲᶱ ᵰᶅᴲ
ḈḱḈḱ ᵣᶝᵺᶲᴳ

生活習慣は乱しません
ᵆ ᴴ ᵬᴴ ᵳᶎᶲᵇᶆ
ḲḂḨᶱ ᵧᶝᵸᴳ

趣味で自分を磨きます
ᶍ ᶎᴲḁḦḣᶣ ᵿᵰᶆ ᶮ

ᶪᶍᶎᶡᶂᵾᵣᶉᵣᴳḀḯ᷃ḻ᷅ᴴ ᴴ
Ḱ᷁ᴴ ᶉᶈᶷᶻḐḑᶷᶆ ᶄᵮᶩᶱᵶ
ᶝᵸᴳּו ᴴ ᴴ ᶉᶈᶆ ᵶᵣ ᴴ
ᵶᵣ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ

スマホを管理しています
ᶠᶅ ᶈᶡᶊḁḦḣᶱ ᵧᶪᶇᵬᶎᴲ ᵶ ᶂᶅḳᴻḳ ᶩᶱᵶ

ᶝᵸᴳḝᶸḳḇḲḻ᷅ᶡᵪᵰƎ ḢᶷḴḻḇḳ᷈ḻḐḵᴻḳᶆᴲḁḦḣ
ᶍ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ ᶈᶡᵫּךᶱᵶᶅᵣᶪᵪ ᶂᶅᵣᶝᵸG

ḢᶷḴḻḇḳ᷈ḻḐḵᴻḳᶎᴲ ᶈᶍɟḁḦḣᶣḇḞḴḋḐᴲ᷇ᴻ
Ḩ ᶍ ᶱ ᵫ №ᵶᵾᶩᴲ↨ ᶱ ᶂᵾᶩнᶪ
ᶞᶆᵸᴳ

コミュニケーションを重視します
ᴴ ᴴ ᶆᶎḁḦḣᶱᵣᵷᶩ

ᶝᵺᶲᴳ ᶱ ᶅ ᶱ ᵶᶞᴲ ᶇ ᶇᶍ
᷈ḧḭḓ᷆ᴻ᷿ḯḻɵ ᶊᵶᶝᵸᴳ

ΥΣ︣ τ子どもと一緒に○○します
ᵶᵣᵪᶨᶇᵣᶂᶅ ᶈᶡᶊḁḦḣᶱ ᵰᴲ

ḁḦḣᶆ ᶱᵶᶝᵺᶲᴳ
ᵶᵣ ᵲᵼ ᶈᶡᶇ╗ ᶊ ᴲ ᴲ
ᵶᶉᶈᶍּק ᶱᵶᶝᵸᴳᶈᶡᶗ╗ ᵆᵡᶩ

ᵫᶇᵥᵇᶡ ᶫᵹᶊᴳ ᶈᶡᶍ ᶊᶡ ᶀᴲ
╗ ᶆᵸᴳ

子どもにだけ要求しません
ᶈᶡᵫ ᶣ ᶱᵶᶅᵣᶪᶇᵬᴲ ᶆḁ

ḦḣᶱᵣᵷᶩᶝᵺᶲG ᶉᶈᶱᵶᶅᴲ ᶈᶡ
ᶊ ᶩ ᵣ ᶩᶝᵸᴳּקᶍḳᴻḳᶊⱲᶂᶅ
ᶈᶡᵫḁḦḣᶣ ᶱ ᶆᵬᶉᵣ ᶎ
ᶡ ᵶᶝᵺᶲᴳ

スマホに振り回されません
ḁḦḣᶍḩḲḋḐᴴḏḩḲḋḐᶱ ᵶᵮ ᶂ
ᶅᵣᶝᵸᴳḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁᶡ ᶫᶝᵸG
ᶈᶡᶊᶡ ᵶᵣ ᶱᵬᶀᶲᶇ ᵧᶅᵡ

ᵱᶨᶫᶝᵸᴳ

ᵆḁḦḣᴴ ᵇ
ᶱᶠᵵᵶᶅ ᵸᵯ᷄Ḳḋ᷄¨

̞

̞

ḁḦḣ SHNS

ᶝᵹᶎ
ᵫᵩ ᶊ



Әӥ͒ӗ1
֩ ᴴ ᴴᵲᶈᶡⱧᴴ ֪

Әӥ͒ӗ2
֩ ᴴ ֪

Әӥ͒ӗЖ
֩ ֪

ḁḦḣ ᵸ ?ᶅ ᵶᶉᵣ§ ḁḦḣ ᵸ ?ᶅ ᵶᶉᵣ§ ḁḦḣ ᵸ ?ᶅ ᵶᶉᵣ§

ᶈᶡᵫᵯᵹᶂᵾᶇᵬᶍ ╥ᵬᵲᶡᶂᶅᶿḻḱᶹḻ᷇ᴻḨ ᶈᵥᵸᶪ§ ḁḦḣ

ᶈᶲᶉᶷḟḲᶱḈᶻḻḵᴻḑᵸᶫ
ᶏᵣᵣᶍ§

ḝᶸḳḇḲḻ᷅ᶂᶅּך§ ᶉᵫᶨḁḦḣᶍ

ḁḦḣᶆ ᶊ ¨§ ḕḋḐᵣᵷᶠ ᶍ ᶫ

╬ᶫᶅ ᶊ᷇ᴻḨ¨§ ᶍḁḦḣḐḱḞḳ SNS

᷇ᴻḨᶷᶹḎḨᶆ ḐḱḞḳ¨ ᵰᶨᶫᶪ§ ḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁḁḦḣ∟ ᶇḳᴻḳ

ᶍ ᶫ ᷇ᴻḨᴴ ᵣ ᶆᶍ

ᶍ ᶗᶍ ꞌᶎ§ ᶍ ᶫ ḕḋḐᵣᵷᶠ

SNS ᶎḁḦḣᶍ ᵣ ᵪᶩᶝᵸᵪ§

10 ᶂᵾḳᴻḳᶱ ᶨᶉᵣ¨§ ḁḦḣᶍḩḲḋḐᴴḏḩḲḋḐ
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ステージ１

「スマホを買って」
と子どもにせがまれ
ました。親としてど
う対応しますか？

Q1

ᶗᶊ ᶪ



① テスト等の結果次第のご褒美で
買ってあげる。

② なぜ必要なのかを話し合って
決める。

③ お金がないなどの理由を伝え、
買わない。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① テスト等の結果次第のご褒美で
買ってあげる。

② なぜ必要なのかを話し合って
決める。

③ お金がないなどの理由を伝え、
買わない。

Q1 「スマホを買って」と子どもに
せがまれました。親としてどう
対応しますか？

ὼ

Ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ

ƷǒƷǡƾÕǝǜ  Ƿ
Ʒ ȅ ǚ ǌǾǱǚ Ǌ
ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡ ǜǵǞ
ƿ ǌǾǻƹǝ ȅ Ǭ
ǈǎǙǲǙƾǼ ǴǾǡǵ Ʒ
Ǜ ƷǱǌ¡ǒǓ ǞÔțºɉ
ȅǊǒƷƾǼÕǝǜǛƷƹ
Ǟ Ǌ ÔțºɉǓǄǝǼ
ƾǝÕǛ↨⌐Ǟ ƻǙǊǱƹ
ǡǢ ǄǱǊǺƹ¡ țºɉ
ǞǻǾ ǝǜ  ·ǡ

ƿ ǿǙƷǂǆǛǵ
ƻǼǿǱǌ¡

ӡ ɋȷǷǇ ǚǗǾǡǢ 
ǵÔɋȷǷǇ ȅ Ǟ ǿǾǒ
ǴǞ ǾÕǛ ƹǻƹǞǝǖǙ
ǊǱƷǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ᶗ

ᶊ ᶪ

ӣ ƿƽ ƿǝƷǛ ƹǡǝǼ 
Ǟ ȅǎƿȆǓǽ 

ǚƽ Ʒȅ Ǵǿǣ ǊǙǵ
ƷǛƷƹ Ǜǝǖǒǽ 
Ô ǡƽ ǚ ǊǒȆǓƾǼ 
ǊǊǝƷǚ¨Õ   ƿ

ǚǀǝǂǝǖǙǊǱƹǆǛǵƵǽ
Ǳǌ¡



Q２ スマホのアプリをダウン
ロードして子どもに与えま
す。どんなアプリをダウン
ロードすれば良いでしょう
か。

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① 子どもの使いたいアプリを試して
から、ダウンロードしてあげる。

② 親がアプリを選択してダウンロー
ドする。

③ 親も子も共有できるアプリをダウ
ンロードする。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



Q2 スマホのアプリをダウンロード
して子どもに与えます。どんな
アプリをダウンロードすれば良
いでしょうか。

① 子どもの使いたいアプリを試して
から、ダウンロードしてあげる。

② 親がアプリを選択してダウンロー
ドする。

③ 親も子も共有できるアプリをダウ
ンロードする。

ὼ

ӣ ǚ ǚǀǾȋɀɓǢ 

ǵ Ʒ Ƿ ƿ ƾǽ ↨ ǚǀ
Ǳǌ¡ּו Ƿ  țºɉ  ȋɀ
ɓǝǜǢ Ƿ ȅ ǖǒǽ 
Ƿ   ǡ ƿ ƾǖǒ
ǽǝǜ  ǡ ǚ ƻǾǡƿƽǌ
ǌǴǚǌ¡ ǚǡ Ƿ
Ƞºɜȅ ☼Ǌ  ǊǙ ǜǵǛ
Ǭǒǽ ȾȊȍɓɜșǊǒǽǌǾ ☼
ȋɀɓǵƽǌǌǴǚǌ¡ ǜǵǛ Ǟ
Ʒ  ȅ ǅǱǊǺƹ¡ǈǼǞ 
țºɉǷȋɀɓǞǢÔø ∙ ÕǛƷ
ƹ ɇºȘÈɕºȯȌɜșÉƿ
ǈǿǱǌǡǚ Ô Ǟ ǖǙ

ƷǾƾǜƹƾÕȅ ƿ ǊǙƵǅǱ
ǊǺƹ¡

Ӣ ƿ Ȇǚ ƻǒ
ȋɀɓǢ  ǜǵǞ
ǛǖǙǢ ǡǝƷ
ǵǡǞǝǾ ǵƵ
ǽǱǌ¡ ǜǵǛ
Ǌ Ʒ ♬ǝǵǡȅ
Ǟ ǊǱǊǺ

ƹ¡

ӡ ǜǵǞǎƿǱǿǒȋɀɓȅ 
ƽ Ǌǚ ȅ ǌǾǡǢ
ƷǆǛǚǌ¡ǊƾǊ  ƽ
ǊǚǢȋɀɓǡ ȅ ǾǆǛǢ
ǚǀǱǎȆ¡ ǴǙƷǂƹǔǞ
ǈǿǾǆǛǷ  ǡȞȍȱǡǵ
ǡǵ ǌǾǆǛƿ ǞǝǾȋ
ɀɓǵƵǽǱǌ¡ Ǟ ƿǊǖ
ƾǽǛ ȅ Ǵ  ǌǾǆǛ
ƿ ǚǌ¡ ǜǵƿǜȆǝȋɀ
ɓȅ Ʒ ּךȅǊǙƷǾƾ ƿǊ
ǖƾǽǛ №ǊǝǄǿǣǝǽǱǎ
Ȇ¡ ǜǵ ǎǢNGǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



Q３ 病院で、図書館で、公
共の場で子どもが泣いて
ぐずって大変です。
家事中に子どもが泣い

て大変です。こんなとき
どうしますか？

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① 子どもを抱っこしたり、手をつない
だりしてスキンシップをとり、話を聞
く（話をする）。

② 子どもの好きなお菓子やおもちゃ、
絵本を常備しておく。

③ 静かにさせるために「YouTube」や
テレビ等を見せる。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



Q3 病院で、図書館で･･･公共の場
で子どもがぐずって泣いて大変で
す。家事中に子どもが泣いて大変
です。こんなときどうしますか？

① 子どもを抱っこしたり、手をつないだり
してスキンシップをとり、話を聞く（話を
する）。

② 子どもの好きなお菓子、おもちゃや絵本
を常備しておく。

③ 静かにさせるためにスマホで「YouTube」
やテレビ等を見せる。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ӡ ɊȰȌȋǻǽǵּךǻǽǵƽƹ

ǔǡ ǡּדƾƷ   ƿ ǜ
ǵǡ↨ Ǜ ǞǗǝƿǽǱ
ǌ¡Ǳǒ  ǝ ȅ ǖǙ
Ǌǒǽ ƷǒǽǌǾǵ וֹ ǚǌ¡
╗ Ǟ ǌǾ ǩǝǜ Ǟ
ǿ ǊǙ Ʒǖǀǽ ȅ ƾǊ
ǙǲǾǡǵǻƷǚǊǺƹ¡

Ӣ ╗ ǐƹǞ
ƻǱǌƿ ƽ
ȅ Ǭ Ȃǖǒǽ 
ȅ ǲ Ȃǖǒ
ǽǌǾǛ ǃǍ
ǖǒǽ ǀ Ǌǒ
ǽǌǾǝǜ ╗
ǝ Ǟ ǁǱ
ǎȆ¡

ӣ ƾǼȢɇɄ ǡ ȅ
ǌǾǛ ȿɔºɒȍȱǷ
Ǟǻǽ Ƿ Ǟℓ☼ ƿƵ

ǾǛ═ Ǟ ǈǿǙƷǱǌ¡
ǜǵǢ ƾǞǝǽǱǌƿ ǃǍ
ǖǒǽ ƷǒǽǌǿǣÔYouTubeÕ
Ƿȯɕȼƿ ǼǿǾǆǛȅ Ǌ
ǙǊǱƷ  ǽ ǌǻƹǞǝǽǱ
ǌ¡

σε₈ẒΨχˁ ⱲḧΥσΜχτƋƋƋʻζΞ◘μοΜϥ χṓⱱκΥ◓ςϜτ ϩϤʺ◓ςϜψẄτ
ӗτσϥάρΥΚϤϘβʻ◘Μ μο◓ςϜχθϛτⱲḧϬ︡μο ᴂβϥάρΥʺ◓ςϜχ τν
σΥϤʺ χ Τϣ◓ςϜϬ κ ΤδϥάρτσϤϘβʻ

ᶗᶊ ᶪ



Q４ 子どもが勝手に親の
スマホをいじり、不適
切動画を見ていました。
どう対処すれば良いで
しょうか。

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① スマホのパスワード認証、指紋
認証、顔認証などで管理をする。

② 親のスマホにもフィルタリング
を設定しておく。

③ 取り上げる。使わせない。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

①もあり

ᶗ



Q4 子どもが勝手に親のスマホをいじり、
不適切動画を見ていました。どう対処
すれば良いでしょうか。

① スマホのパスワード認証、指紋認証、顔認証な
どで管理をする。

② 親のスマホにもフィルタリングを設定しておく。
③ 取り上げる。使わせない。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

Ӣ ȾȌɔȨɓɜșǢ  ǝ

Ƿ ┴ƷȋȘȤȢǞǻǾȱɒȿ
ɔƾǼ  ǜǵȅ Ǿ ǚǌ¡

ǚÔ ǜǵǵ ǌǾÕǆ
Ǜȅ ƻ ȾȌɔȨɓɜșǡ
ȅǊǙǵǼƷǱǊǺƹ¡ ƿ
ǌǾ Ǣ ȾȌɔȨɓɜșǡ
Ǣ  ǞON,OFFǌǾǆǛƿǚ
ƿǚǀǱǌ¡ ǡ ǿǒ Ǟ
ǵȾȌɔȨɓɜșȅǊǙƾǼ ǜ
ǵǞ ƻǱǊǺƹ¡ ǢƵ
ǽǱǎȆƿ  Wi- Fi ǡƵǾǛ
ǆȀǚǢȶȬȱ ƿǚǀǱǌ¡

ӡ ǜǵƿ ǡȢɇɄȅ
ǽǙ ǖǙƷǾǛǀǞ 
ǡȺȢɘºȲȅ
ǊǙǊǱƹǆǛƿƵǽ
Ǳǌ¡ Ǣ   Ƿ
ǚ ǌǾ ƿ ǂǙ
ǝǡǚ ȺɘºȲ
ǌǾǆǛƿ ǝǂǝǖ
ǙǀǙƷǱǌ¡ȺȢɘº
Ȳȅ ǈǿǒǆǛǞ
ǘƾǝƷǆǛǵƵǽǱǌ¡
Ǣ ǜǵƿ ǌǾ
ǵ ǊǙȢɇɄǡ
ǡ ȅ ǊǱǊǺ
ƹ¡

ӣ ǽ ǅǒǽ  Ȃǎǝƾǖ
ǒǽǌǾǡǢ ǜǵǞǛǖǙǢ
ǚקּ¡ǚǌוֹ ƻǝƷǝǼ 
ǡּקǚ ȂǎǙǵǼƹ ǡ
Ǟ Ǳǌ¡ǈǼǞǢ ǡ

ȢɇɄȅ ǊǙǵǼƹǆǛǞǻ
ǽȱɒȿɔǞǝǾǆǛǵƵǽǱ
ǌ¡ ǌǾǆǛǻǽ Ʒ Ǟ
ǗƷǙ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪᶊ ᶪ



Q５ 寝る前にスマホをリビン
グに置いておいたのに、子
どもが夜中に布団の中でス
マホでゲームをしていまし
た。親はどうすればよいで
しょうか。

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① スマホを取り上げて叱る。

② 毎日親子で一緒に寝るようにする。

③ とりあえず就寝させ、翌日にスマホ利
用等についてのルールを再確認し合う。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

②もあり

ᶗ



Q5 寝る前にスマホをリビングに置いてお
いたのに、子どもが夜中に布団の中でス
マホでゲームをしていました。親はどう
すればよいでしょうか。

① スマホを取り上げて叱る。
② 毎日親子で一緒に寝るようにする。
③ とりあえず就寝させ、翌日にスマホ利用等
についてのルールを再確認し合う。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ӣ קּ ǚ Ǵǒɔºɔȅּך

ǵ ǽ Ǌ ǌǾǆǛƿ
ǚǌ¡ ǜǵǢ ǿǷǌƷǡ

ǚ ɔºɔȅɓȼɜșǷ ǜǵ
 ǝǜשׁ Ǟ ǂǛǆȀǞ

ǽ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡Ǳǒ 
ǡ ǞǗƷǙ ȅǊǙ

ƵǅǾǡǵ וֹ ǚǌ¡

Ӣ ǈƷƹǔǞǢ ǡ
ǲ ƾǎǝǜȅǊǝƿǼ
ǽǞǗǂǝǜǢ  ǡ
ǵǽƿדּ ǋǼǿ ƿ↨
ǊǱǌ¡ǊƾǊ 
ƿ ƿǾǞǗǿǙ╗ Ǟ
Ǿ ǵ ǖǙǀǱǌ¡
ƿ ǞƷǝǂǙǵ 
ƿǚǀǾǻƹǞ
ȅ ƻǙƷǂǆǛ

ǵ ǞǝǖǙǀǱǌ¡

ӡ ȢɇɄȅ ǽ ǅǙ ǈǎ
ǿǣ ƷǖǒȆ Ǣ ǱǽǱ
ǌƿ ǐǡ ǽǡ ꞌǚ
ǀǊǱǎȆ¡Ǳǒ  ƿțºɉ
ȅǊǖƾǽǛ ǌǾǆǛǵ
ǚǌ¡ ǜǵ ǎǞǊǒǽ 
ƿ ǂǝǖǒǽǊǙƷǝƷ

ƾ ǌǾǛ Ǟ  ǚɔº
ɔ ǽȅǊǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q６ 「無料」とうたっているオン
ラインゲームで子どもが遊ん
でいる間に、アイテムが有料
であることに気付かず購入し
てしまったため、高額の料金
を請求されてしまいました。
こんな時どうしますか？

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① 料金の支払いについて、消費生活セン
ターや 、アプリ運営会社に相談する。

② あきらめて、料金の支払いをする。

③ 未成年の契約なので、料金は支払わ
なくてもよい。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

②もあり

ᶗ



Q6 「無料」とうたっているオンラインゲー
ムで子どもが遊んでいる間に、アイテム
が有料であることに気付かず購入してし
まったため、高額の料金を請求されてし
まいました。こんな時どうしますか？

① 料金の支払いについて、消費生活センターや
アプリ運営会社に相談する。

② あきらめて、料金の支払いをする。
③ 未成年の契約なので、料金は支払わなくても
よい。

ὼ

ӡ ƿƵǖǒ Ǣ ǌǃǞ Ȥ

ɜȨºǷȘɕȡȬȱ  ȋɀɓ◖☺ Ǟ
Ǌ Ô ǡ ǜǵƿ Ǟ ǊǒÕǆǛȅ
ƻ  Ʒǡ ǽ Ǌȅ Ǌ ǱǊǺƹ¡
 ╗   ǈǿǝƷǝǜ ·ǝȚºȢ

ƿƵǽǱǌ¡ƷǍǿǞǊǙǵ ȱɒȿɔǞǝǼ
ǝƷǒǴǡ ƿ ǚǌ¡ ǜǵǡȢɇɄǡ

ȅ №ǌǾǒǴǞ ɃȋɕɜȨɔȜɜȱ
ɖºɔȅ ǊǱǊǺƹ¡ ƻǣ  ǜǵƿȢɇ
ɄǚțºɉȅǌǾ   ǡȢɇɄǚ  ǜ
ǵǡ ·ǡɀɕȍ ȅ Ǌǒǽ ɀɕȍǌǾ
ǡ ǈǷ ǡ   ǡ ȅ ǖ

ǒǽǌǾǆǛƿǚǀǱǌ¡ ǜǵǡ Ǟꞌ
ǋǙ Ǟ ǊǱǊǺƹ¡

ӣ ȅǐǡǱǱǞǊǙƽǂǛ
ƿ ǀǜȆǜȆ ƿ Ǽ

ȆǚǊǱƷǱǌ¡ǱǍǢӡǡǻ
ƹǞ ¤ ȅǊǱǊǺƹ¡

Ӣ ǜǵǞǢǱǍ Ô ǛǢּךƾÕǛƷƹǛǆȀƾǼ
ǊǙǲǙǢƷƾƿǚǊǺƹƾ¡țºɉ ǌǬǙƿℓ
ƷǡǚǢǝǂ  Ǌǒƽ ǡ ƿ  ƿ ƷǙ ǒ
ƽ ǡ Ǣ ÔǐǿǖǙƷƷǡƾǝ§ÕǛ ǜǵǞ
ǊǙǲǙǂǓǈƷ¡ ǜǵƿ ǡ ȅ Ǎ ǌǾ
ǆǛǢ  ǡƽ ȅ Ǟ ƹǆǛǛ╗ ǚƵǾǆǛȅ
ǜǵǞ ƻǙ  ǡ ǡɔºɔǞǗƷǙ ǚ
ƷǞ≥ ȅ Ǌ Ʒ  ǜǵǵ ǚǀǾǻƹǞ ǴǙ
ƷǀǱǊǺƹ¡ǐǡ Ʒ ƿǨǈȂǊƷƾ  Ǌ ǖǙ
ǲǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗᶊ ᶪ



Q７ ある日先生から、「最近眠
そうにしている。外でもあま
り遊ばなくなり、給食や弁当
もあまり食べなくなった。」
と電話がありました。

こんなときどうしますか？

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① 具合が悪いかもしれないので症状
を確認して病院に連れて行く。

② １日の行動を観察し、その原因を取り
除くように親子で話し合って考える。

③ ２、３日休ませて、体調を回復させる。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



Q7 ある日、先生から、「最近眠そう
にしている。外でもあまり遊ばなく
なり、給食や弁当もあまり食べなく
なった。」と電話が来ました。こん
なときどうしますか？

① 具合が悪いかもしれないので症状を
確認して病院に連れて行く。

② １日の行動を観察し、その原因を取り
除くように親子で話し合って考える。

③ 2、3日休ませて、体調を回復させる。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ǡ ǵǝƷ ǞǢӢǡǻƹǞּךƿ ╣ǚƵǾ

ǡƾ ǌǾ ƿƵǽǱǌ¡ Ŧ ǡ ǡ ǚȢɇ
ɄǷȶȬȱ ǡ ǞǢ ǚƵǿǣ ȢɇɄǷȶȬȱ∟
ǞǻǾ☼ ƿ ȂǿǱǌ¡țºɉȅ ȂǼǎǾȨȍɈɜ
șƿ ƾǼǍ ǊǙƷǾ Ǣ ≥ǚǌ¡
ǡ ǿǷ Ǣ  Ƿ Ǟ ·ǝ☼ ƿ Ǚ

ǀǱǌ¡ ǊǍǗǚƷƷǡǚ  Ǟ1  2  1 ǀǛ 
ǂ Ǚ  Æ ǀȱºȘ¤◖ ÇȅǌǾǛƷƹ
ǡ ȅǊǙǲǱǊǺƹ¡ǵǔȀȆ  ǜǵǓǄǚǢ

ǚǀǝƷǡǚ  ǵ╗ Ǟ ƷǱǊǺƹ¡ƷǉǛƷƹǛǀ
Ǟ ȅ ǚǀǝƾǖǒǽ ȅ ǊǒǽǊǙ Ǌǝ
Ʒǻƹ  ǌǾ ȅ ǈƷƹǔƾǼ╔ǙǱǊǺƹ¡

ӡǷӣǡǻƹǞ  ǡǒǴ ȅ
Ʒ  ╪ǚ ǊǙǵǼƹǆǛǵ
ƾǵǊǿǱǎȆ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q８ 国立成育医療研究センターで
行った親子関係のアンケートで
は「家族といるのがあまり楽し
くない」「楽しくない」と回答
した子どもが70％でした。
その理由は？

ステージ１

ᶗᶊ ᶪ



① 休日にインターネットを長時間使う親の
割合が大きく、子どもと遊ばずに部屋に
引きこもっているから。

② 親は、携帯電話やスマホを使用しながら
私と話す。目を合わせて会話しないから。

③ 一緒に遊んでくれないし、怒ってば
かりいるから。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



Q8 国立成育医療研究センターで行った親子
関係のアンケートでは「家族といるのがあ
まり楽しくない」「楽しくない」と答えた
子どもが70％でした。その理由は？

① 休日にインターネットを長時間使う親の割合が
大きく、子どもと遊ばずに部屋に引きこもってい
るから。

② 親は携帯電話やスマートフォンを使用しながら
私と話す。目を合わせて会話しないから。

③ 一緒に遊んでくれないし、怒ってばかりいるか
ら。

ὼ

ӸӘӧӁԒӔ͒Ґ

ѺҚ҇҈Ѻ

ȢɇºȱȾȒɜ ȨȿɕȬȱǢǛǙǵ ǚ ǝȭºɔǚǌ¡ȋɀɓȅ
ǋǙǒǂǈȆǡȜɜȯɜȭǞȋȘȤȢǚǀǾǡǚ  ǊƷǆǛȅ ǩ ȅ
ƻǙǂǿǱǌ¡ǊƾǊ ╗ ǚǢ Ƿ ╪ǡ ǚǡȢɇɄ
Ǣ90ð∙ ǛƷƹ ∟ ǵƵǽוֹ ǞǝǾ ǵ ƷǛ ȂǿǙƷǱǌ¡
Ʒ ǜǵȅ Ǘ ǝǼ  ǜǵǞȢɇºȱȾȒɜǝǜǡ∟ ǞǝǖǙǮǊ
ǂǝƷǛ ǖǙƷǾǆǛǚǊǺƹ¡ȢɇºȱȾȒɜȅ ǊǌǁǾǛ
☼ ǓǄǚǝǂ  ƿ ǌǾǛƷƹזּ ǵוֹ ǙƷǱǌ¡
ǜǵǞÔȢɇɄǷțºɉǢȩɊÕǛ ƹ Ǟ  ƿ ȅ ƻǾǻƹ
Ǌ  ǛǊǙ ǜǵǡ ǛǝǾ ȅ ǜǵǞ ǎ  ǊǙƷǂǆǛǡ
ƿ ǚǢǝƷǚǊǺƹƾ¡ ǜǵǢ ȅǻǂ ǙƷǱǌ¡ ǛǊǙ ǌ
ǾȪɌɜȢǓǛ Ʒ Ô ╔Õȅ ǊǙǲǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



ךּ ᶆᵬᶝᵶᵾᵪ§
ᶡḁḦḣ SHNS ᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥ

続けて

ステージ２
(小学校中・高学年のお子さんを
もつ保護者対象）

ステージ３

֩ ֪ ᶊ ᵸᶪ

今回の検定問題の

解説を見る

トップページに戻る

ᶗ
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ḐḋḟḢᴻḀᶊ ᶪ



ステージ２

「みんな持っているか
らスマホを買って」と
子どもにせがまれまし
た。親としてどう対応
しますか。

Q1

ᶗᶊ ᶪ



①

②

③

自分でお金を貯めて買いなさい
と言う。

あと２、３年したら与えるなど、
時期を明示して納得させる。

なぜ必要なのか、何がしたいの
か話し合う。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 自分でお金を貯めて買いなさいと言う。
② あと２、３年したら与えるなど、時期
を明示して納得させる。

③ なぜ必要なのか、何がしたいのか話し
合う。

Q1 「みんな持っているからスマホを
買って」と子どもにせがまれまし
た。親としてどう対応しますか。

ὼ

ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ

Ʒ ּךƿǊǒƷǡƾÕǝǜ 
Ƿ Ʒ ȅ ǚ ǌǾ

Ǳǚ Ǌ ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡
ǜǵǞ ƿ ǌǾǻƹǝ
ȅɀɕȥɜÈ ÉǈǎǙǲ
ǙƾǼ ǴǾǡǵ ƷǛ ƷǱ
ǌ¡ǒǓ ǞÔLINEȅ ƷǒƷ
ƾǼÕǝǜǛƷƹ Ǟ Ǌ 
ÔLINEǢ ǓǊ ǓȀƹÕ
Ǜ↨⌐Ǟ ƻǙǊǱƹǡǢ Ǆ
ǱǊǺƹ¡LINEȋɀɓǡ ǊƷ
Ʒ ȅ ǼǝǄǿǣ  ·ȱ
ɒȿɔǞǝǾǆǛǢ Ǟ ƻǙ
ƷǱǌ¡

ӡ Ǟ ȅƾǄǍǞ ǚ
ƽ Ʒȅ Ǵǿǣ ȅ
ǊǙǵ ƷǛ ǖǙǊǱƷ
Ǳǌ¡ Ƿ ·ǡ ȅ
ƹǡǢ ǚƵǾǆǛǵ ƻ
ǾǬǀǚǊǺƹ¡Ô ǡƽ
ǚ ǊǒȆǓƾǼ 
ǊǊǝƷǚ¨ÕǛ ƿ Ǌ
ǂǝǾȚºȢǵƵǽǱǌ¡

Ӣ Ô ƻǾ ƿ ƷǓǄÕǛ
ǜǵƿ ǊǙǊǱƷƿǔǚ
ǌƿ  ƻǾ ƿ ǾǱǚǡ
 ȢɇɄǡ Ʒ Ƿ  
ɔºɔ ǽȅ Ʒ  ǚ
Ǟ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ḁḦḣ ᶎ ᶈᶡᵿᵰᶆᶎ
ᶆᵬᶝᵺᶲᴳ ᵧᶪᶍᶎ
ᶆᵸ¨ ᵧᵾ ᵫ ᶊ
ᶡᶍᵶᵪᵪᶂᶅᵬᶝᵸᴳ

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

親の知らないところで
オンラインゲームをして
いるようです。部屋に引
きこもってばかりいて心
配です。親としてどう対
応しますか。

Q２

ᶗᶊ ᶪ



① 親子で決めたルールについて
再確認する。

② 取り上げてゲームやスマホを
やめさせる。

③ 一定の使用時間で電源OFFと
なる設定をする。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 親子で決めたルールについて再確認する。
② 取り上げてゲームやスマホをやめさせる。
③ 一定の使用時間で電源OFFとなる設定を
する。

Q２ 親の知らないところでオンライン
ゲームをしているようです。部屋に
引きこもってばかりいて心配です。
親としてどう対応しますか。

ὼ

ӡ ȢɇɄȅ ƻǾǛ ǴǒǡǝǼ 

ǚǀǖǔǽǛɔºɔ ǽȅǊ
ǱǊǺƹ¡ƹǷǳǷǞǊǒǽ ǔ
ǺǖǛǓǄǝǼǝǜǛ Ʒ ȅ
ǌǾǡǢǷǴǱǊǺƹ¡ ǜǵǢ
Ôǆǡ Ǣ ƾǖǒǡǞÕǝǜǛ 
ǡ ꞌǡ ǈȅ ǊǻƹǛ
ǊǱǌ¡ ǵ ǛǊǒ ƿ
ǚǌ¡

Ӣ ǽ ǅǒǽ  ȂǎǝƾǖǒǽǌǾǡǢ ǜǵǞ
ǛǖǙǢ ǚǌ¡ȢɇɄȅוֹ Ǌ ǖǒǽ  ǡȢ
ɇɄȅȹɕǝƷǻƹǞ ǖǒǽǛ ℓ ȅ ƾǎǾ
ǻƹǞǝǽǱǌ¡Ǳǒ  Ǟ ǽǾǆǛǞǻǖǙȱ
ɒȿɔǵ ǋǱǌ¡ ǌǾǆǛǞǻǽ ǜǵǡ
ǷȍɒȍɒǢ ǂǝǽǱǌ¡ǀǔȆǛ ǌǾǱǚ 
ƿℓƷǡƾ ǜƹǌǿǣךּ ƾǖǒǡƾ   Ǟ
Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ӣ ╗ Ǟ ƻǱǌƿ  ǜǵǢ ƿ ǖǙƷǾ∙ Ǟ 
ȢɇɄȅ ƷǆǝǊǱǌ¡ Ǟ OFF ȅ ǊǙǊ
ǱƷǱǌ¡ ȅ Ʒǆǝǌ ǞǗƷǙ ǜǵƿ
Ǌ Ʒ ǐǡ ȅ Ǟ ǄǙƷǱǌ¡ǐǡȢȽºȲǛ
Ǣ ƿǦǖǂǽǌǾǂǼƷǚǌ¡╗ ǝ ǚƵǾ

ǆǛȅ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡ăɃȋɕɜȨɔȜɜȱɖºɔ
ǌǾǡǵ╗Ǘǡ Ʒ ǚǌ¡
ă ḢᶷḴḻḇḳ᷈ḻḐḵᴻḳᶎᴲ ᶈᶡᶍḁḦḣᶣḇḞḴḋḐᴲ᷇ᴻḨ ᶍ

ᶱ ᵫ №ᵶᵾᶩᴲ↨ ᶱ ᶂᵾᶩнᶪ ᶞᶆᵸᴳ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗ

ᶊ ᶪ



ステージ２

子どもがスマホを使用す
る際に、有害なサイトへの
アクセスをブロックしてく
れる「フィルタリング」に
ついて、正しく説明してい
るものを選びましょう。

Q３

ᶗᶊ ᶪ



① フィルタリングをかけると全てのサ
イトが見られなくなる。

② フィルタリングの設定や解除は購入店で
も親でもできるが、購入時限りである。

③ フリーのWi-Fiを使うとフィルタリング

が機能しない。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① フィルタリングをかけると全てのサイトが
見られなくなる。

② フィルタリングの設定や解除は購入店でも
親でもできるが、購入時限りである。

③ フリーのWi-Fiを使うとフィルタリングが
機能しない。

Q３ 子どもがスマホを使用する際に、有害
なサイトへのアクセスをブロックしてく
れる「フィルタリング」について、正し
く説明しているものを選びましょう。

ὼ

ӣ ȾɓºǡWi- FiǢ ǎǖƾǂǡȾȌɔ

Ȩɓɜșǡ ƿ ƻǝǂǝǖǙǊǱƷ
Ǳǌ¡ ǜǵǒǔǢǐǡ ȅ ǖǙƷ
Ǳǌ¡ȾȊºȢȱȾºȲ ǷȜɜȼȴǞ
ƿǖǙƷǾǡǢȾȌɔȨɓɜș ȅ
ǌǒǴǚǌ¡ȾɓºWi- FiǢ ǒǂǈ
Ȇǡ ƿ ǊǙƷǾǒǴ  ǡ
ƿ ǱǿǾǆǛƿƵǾǆǛȅ ǜǵǞ
ƻǱǊǺƹ¡

ӡ ȾȌɔȨɓɜșǞǢ ǝǜǞ ȂǎǒƷǂǗ
ƾǡ ƿƵǽ ╗ ǡȞȍȱǓǄȅ ƻǾǻƹǞǌ
ǾÔȔȢȨɇȍȣÕƿǚǀǾ ǵƵǽǱǌ¡ Ǟ
ȾȌɔȨɓɜșȅƾǄǾǆǛǚ  ǜǵǞ↨ ǝ
ȅ ǚǀǱǌ¡Ǳǒ ȾȌɔȨɓɜșȅǊǒȢɇɄ
Ǣ ƿ ǞON¤OFFǚǀǾǡǚ  ǡȢɇɄ
Ǟǵ ǊǙƽƷǒ ƿǻƷǚǊǺƹ¡ȾȌɔȨɓɜ
șǡ Ǣ ǡ ≥ƿ ǚǌ¡

Ӣ ƿ Ǜ Ǌ ǒ ȅ ǀ Ô ȍɜ
ȨºȶȬȱ ÕǛƷƹ ǚ 18 ǡ
ƿ ƹ ȞºȼȢǞǢ ǛǊǙ ǚ

ȾȌɔȨɓɜșȅ ǄǝǄǿǣǝǼǝƷǆǛǞǝǖǙ
ƷǱǌ¡ǝƽ ȾȌɔȨɓɜșǢּך ǚǵ ¤
ǚǀǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

Q４ 自分の子どもが「ネットいじ
め」の被害に遭っていることを
知りました。ネット上での悪口
の書き込みや、仲間はずれなど
があるようです。親としてどう
対応しますか？

ᶗᶊ ᶪ



① 悪口が書かれた掲示板やアプリを削除する。

② 学校に相談し、相手の家庭に連絡して指導・謝
罪してもらう。ネット利用について学校で指導を
してもらう。

③ 書き込まれた証拠をスクリーンショットで撮影
して残し、掲示板やアプリの管理者に連絡して削

除してもらう。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 悪口がかかれた掲示板やアプリを削除する。
② 学校に相談し、相手の家庭に連絡して指導・
謝罪してもらう。ネット利用について学校で
指導をしてもらう。

③ 書き込まれた証拠をスクリーンショットで
撮影して残し、掲示板やアプリの管理者に
連絡して削除してもらう。

Q4 自分の子どもが「ネットいじめ」の被害
に遭っていることを知りました。ネット上で
の悪口の書き込みや、仲間はずれなどがある
ようです。親としてどう対応しますか？

ὼ

ӣ 2013 Ǟ ǈǿǒÔƷǋǴ

ÕǚǢ  ǚƷǋǴ
ȅ ƹǆǛȅ ǘǄǙƷǱǌ¡Ʒǋ
ǴǞǢȶȬȱƷǋǴǵ ǱǿǙƷǱǌ¡
ȶȬȱƷǋǴǞ ǖǒ Ǣ  ȅ
ǌǒǴǞȢȘɓºɜȠɐȬȱȅ ǖ
ǙƽǂǆǛƿ ǚǌ¡ ƿ Ʒ
Ǣ ǐǡ ȅȢȘɖºɔǊǙƷǾǛ
ǆȀǡ ȅ ǖǙƽǀǱǊǺƹ¡
Ǳǒ  Ǟ ǀ ǲǡ ȅ
Ǵǒ Ǣǐǡ Ǆǚ ǈǿǱǌ
ƿ ∙ Ǟ ǈǿǙǊǱǖǙƷǾ
ǡ Ǣ ǊƷǚǌ¡

ӡ ǜǵǡȢɇɄǡ Ƿȋɀɓȅ Ǌǒ
ǓǄǚǢ ǡ ǞǝǽǱǎȆ¡╗ ȋȬɀ
ǈǿǒ Ƿ Ǣ Ǟ ǈǿǾǛ ǖ
Ǚǵ ǚǢƵǽǱǎȆ¡ ǡ ǚ Ʒ
ǴǾǞǢ Ǟ Ǌ  ǀ ǲȅ Ǌ
ǙǵǼƹǆǛƿ ǚǌ¡

Ӣ ǼƾǝƷǋǴǚƵǾǆǛǛǊǙ ꞌǊǙǵ
ǼƹǆǛǢ ǚǌ¡ǊƾǊ  ǎǞǌǾ
ǡǚǢǝǂּק ǚȢɇɄǡ Ʒ ǷɋɒɔǞǗ
ƷǙǊǖƾǽ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡Ǳǒ ƷǋǴ
Ǟ ǖǒƽ ǈȆǞ ǽ ƷǝƿǼ ǡȚȋǞ
ǴǾǆǛǵ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

Q５ スポ少や習い事、PTAの委員

等で親同士のトラブルが多発
（SNSに勝手に写真をアップ
した、LINE外しがある等）し
ています。どう対処しますか。

ᶗᶊ ᶪ



① ネットモラルについて学習する。やってはいけ
ないルール等を親同士でしっかり話し合う。

③ アップされた写真は削除する。

② グループから退出する。関わらないように
して静観する。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① ネットモラルについて学習する。やっては
いけないルール等を親同士でしっかり話し合
う。

② グループから退出する。関わらないように
して静観する。

③ アップされた写真は削除する。

Q5 スポ少や習い事、PTAの委員等で親同士

のトラブルが多発（SNSに勝手に写真をアッ
プした、LINE外しがある等）しています。

どう対処しますか？

ὼ

ӡ ǜǵǡȢɇɄ ǡ Ǟ  ƿȢ

ɇɄǷSNSǡɋɒɔǞǗƷǙ ǦǱǊǺƹ¡
ǝȋɀɓ Ǟ ƿ ǀƿǔǚǌƿ ╗

Ǘǡ ƿ Ǟ ǿǾǆǛǵƵǽǱǌ¡
Ǳǒ ȢɆ Ƿșɔºɀ ǚ ȢɇɄǷ

SNSȅ ǌǾ Ǟ ǷǖǙǢƷǄǝƷǆǛ
ǞǗƷǙǊǖƾǽǛ Ǌ Ʒ ɔºɔּטǊ
ǙƽǂǆǛǵ ǚǌ¡

Ӣ ǌǾǆǛǞǻǖǙǐǡ ƾǼǢ
ǿǾǆǛƿǚǀǱǌ¡ǊƾǊ  Ǜ Ǜǡ
ǗǝƿǽǱǚ ǗǆǛǡǝƷǻƹǞ  ȅ
ȂǎǙ ǌ  ƻǾ ǡȜɈɎȴȚºȠ
ɐɜȅǛǾǆǛƿ ǚǌ¡

ӣ ǜǵǡ Ǣℓ ǈǿǷǌƷ
ǆǛȅǊǖƾǽǛ ǚ
ȅ ǽǱǊǺƹ¡ ȅ ǈ
ǿǙ ȾȐȍȘ ȅ ǽ ǅǼ
ǿǾǆǛǵƵǽǱǌ¡ȋȬɀǊǒ
Ȟȍȱǡ Ǟ ȅ∟ ǊǱ
ǊǺƹ¡ ǡÔ Ǌƾǖǒ¡ƾȂ
ƷƷ¡ÕǝǜǛƷƹ ǚ↨⌐Ǟ
ǜǵǒǔǡ ȅȋȬɀǌǾǆ
ǛǢ ǞǗǝƿǾɓȢȘƿƵǾ
ǆǛȅ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡
Ǟ ǡ ȅȶȬȱǞ
ǌǾǆǛǢ ǡ Ǜǝǽ
Ǳǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

Q６ 子どもが、ネットで検索した嘘
（フェイクニュース）情報をそのま
ま信じてしまいます。そのために親
の言うこともなかなか聞かなくなっ
てきました。ネット情報にだまされ
そうで心配です。子どもにどんな対
応をすればよいか正しいものを選び
ましょう。

ᶗᶊ ᶪ



③ ネット情報だけでなく、新聞やニュース等
のＳＮＳ以外の情報と照らし合わせることを

教える。

① 情報を提供してくれた人が正直な人か
どうかを調べることを教える。

② 初めに発信した発信元を見極めるよう
にすることを教える。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

②もあり

ᶗ



① 情報を提供してくれた人が正直な人かどう
かを調べることを教える。

② 初めに発信した発信元を見極めるようにす
ることを教える。

③ ネット情報だけでなく、新聞やニュース等
のＳＮＳ以外の情報と照らし合わせることを
教える。

Q6 子どもが、ネットで検索した嘘（フェイク
ニュース）情報をそのまま信じてしまいます。
そのために親の言うこともなかなか聞かなく
なってきました。ネット情報にだまされそう
で心配です。子どもにどんな対応をすればよ
いか正しいものを選びましょう。

ὼ

ӣ ǡȴɎºȢƿSNSǚ ǈǿÔ Ǔ¨ ǲȆǝǞ

ƻǝǂǔǶ¨ÕǛ ǖǒǛǀǮǜ ǔ ƷǙ ǽǡ
Ǟ Ƿ ǌǾǻƹǞȋȲȹȍȢȅǊǱǊǺƹ¡

Ǳǒ ǐǡ ƿ ǊƷǡƾǜƹƾ ǷƉƋǚ Ǽ
Ǌ ȂǎǙǲǾǻƹǞ ǌǾǆǛǵ ǚǌ¡ ǔ
ƷǙ ǡ ȅ ƾǴǾ ȅ╔ǙǾǆǛƿ
ǵ ǵ ǴǾ ȅ╔ǙǾǆǛǞǗǝƿǽǱǌ¡

Ӣ ȾȐȍȘȴɎºȢǞǢ  ¤   ȅƽǛǊ

ǴǾǆǛȅ ǛǊǒ ȅ ǳǆǛƿƵǽǱǌ¡
ǜǵǢǌǃǞȾȐȍȘȴɎºȢȅ ǋǙǊǱƹ Ǟ
ƵǽǱǌ¡ ǡ ∙ ǡ Ǣ ǐǡ Ǟ
ǡ ǥǿȅ ǄǙ ǌǾǆǛƿ Ʒǡǚ ƿ
ƵǱǽǝƷǆǛȅ ƻǱǊǺƹ¡

ӡ ƾǜƹƾȅ ǬǾ ƿƵǽǱǎȆ¡
ǚ ǌǾǆǛǷ Ʒ ǲǓǄǡ

ǢǷǴǈǎǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ̼᷊᷾

ăְ ᶊᶎḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁᵫ ᶫᶪᵲᶇᶊᶧᶂᶅ
·ᶎḙḓḋ᷄ ᶊ ᶩᴲ ᶊ ᶱᵬᵾᵶ
ᶝᵸᴳᵲᶍᶧᵥᶊᴲḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁᶍ ᶎ ᵮᶍ
ᶊ ᶮᶋℓ☼ ᶱ ᵧᶪᵲᶇᶊᶃᶉᵫᶪ ᶫᵫᵡᶪᵲ
ᶇᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥᴳ

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

Q７ 親に内緒で、祖父母のスマホを
使って課金していたり、ゲームア
プリ内のコインが実際の課金とは
知らずに購入していたりした。
翌月にはゲーム会社から18万円

の請求がきました。このとき、親
の取るべき行動は？

ᶗᶊ ᶪ



③ 消費生活センターに相談し、料金の支
払いについて調べ、子どもと話し合う。

① あきらめて料金の支払いをする。

② 未成年の契約なのでクーリングオフ制
度を使って手続きする。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① あきらめて料金の支払いをする。
② 未成年の契約なのでクーリングオフ制度を
使って手続きする。

③ 消費生活センターに相談し、料金の支払い
について調べ、子どもと話し合う。

Q７ 親に内緒で祖父母のスマホを使って課金
していたり、ゲームアプリ内のコインが実
際の課金とは知らずに購入していたりした。
翌月にはゲーム会社から18万円の請求が

きました。このとき、親の取るべき行動は？

ὼ

ӣ ǌǃǞ  ȤɜȨºǞ Ʒǡ

ꞌ ǞǗƷǙ ǊǱǊǺƹ¡Ǳǒțº
ɉ ǞǢÔ ǡ ǜǵƿ Ǟ Ǌ
ǒÕǆǛȅ ƻ  Ʒǡ ǽ Ǌȅ ǴǱ
ǊǺƹ¡ Ʒǡ ǽ Ǌƿ ǴǼǿǾǆǛ
ǵƵǽǱǌƿ     ╗ ǝǜǡ
·ǝȚºȢƿƵǽǱǌ¡Ǳǒ  Ǟ3ɟ
∙ ǡ ȅ ǊǒȚºȢǵƵǽǱǌ¡

ӡ ȅ ƹǆǛǢּק ǡ ǚǌƿ 
ǐǡ ǡ ǜǵǡȢɇɄǡ Ʒ ǞǗƷ
Ǚ ǻǂ Ǌ ƷȅǌǾǆǛƿ ǚǌ¡
ǋ ǔȅ ǽ ǈǝƷǻƹǞǈǎǱǊ

Ǻƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ă ᶍ᷄ḴḀḋḐ ᵫḁḦḣ ᶊ ᶂᶅᵣᶪᶇᵬᶊᴲ ḐḱḞḳ
ᶍ ᵫ ᵣᶧᵥᶆᵸᴳ ᶠᶍᵥᶀᶎ100ⱦ 2Ǝ00 ⱦᶇ ᵿᶂᵾ
ᶍᶊᴲ ᵫ ᵶᴲ ᶡᵾᵾᶉᵣᵥᶀᶊ1000 ⱦ 2Ǝ000 ⱦ
∞ᶍ ᶊᶉᶩᴲ ᶊᶎ9Ǝ800 ⱦᶍ᷇ᴻḨᶷᶹḎḨᶱ

ᶆ ᵶᶅᵣᵾᶇᵣᵥ ᵫᵡᶩᶝᵶᵾᴳḙḁḷᴻḑᶎ ᶊ ᵶ
ᵼᵥᶉ ᶱ ᶫᵾᶨḚḋḐᵶᵾᵼᵥᶆᵸᴳ

Ӣ țºɉǡ ǞǗƷǙǢȘºɓɜșȓȾ
Ǣ ǚǀǱǎȆ¡ƷǍǿǞǊǙǵ 

ȤɜȨºǷțºɉ  ȘɕȡȬ
ȱ Ǟ Ʒ ȂǎǱǊǺƹ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



ステージ２

Q８ スマホを持たせてから明らかに
健康に影響が出はじめました。外
遊びがなく肥満傾向、視力低下、
偏頭痛等を訴える子どもが増えて
います。健康的な生活を送るため
にどうすればよいか、正しいもの
を選びましょう。

ᶗᶊ ᶪ



① 親子で一緒に遊ぶなど、体を動かす時間を
意識して設け、触れ合う。

② スマホを取り上げて使用を中止し、さらに
お小遣いを減らす。

③ 気が済むまで親子一緒にゲームで盛り上が
り思う存分やらせ、満足感を与えて気力をア
ップさせる。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 親子で一緒に遊ぶなど、体を動かす時間を
意識して設け、触れ合う。

② スマホを取り上げて使用を中止し、さらに
お小遣いを減らす。

③ 気が済むまで親子一緒にゲームで盛り上が
り思う存分やらせて、満足感を与えて気力を
アップさせる。

Q8 スマホを持たせてから明らかに健康に影響
が出はじめました。外遊びがなく肥満傾向、
視力低下、偏頭痛等を訴える子どもが増えて
います。健康的な生活を送るためにどうすれ
ばよいか、正しいものを選びましょう。

ὼ

ӡ ȢɇɄǷȶȬȱ Ǟǻǽ  ǜǵ

ǡ ƿ ƻǙƷǾǆǛƿɂȶȬȤ
ǡ Ǟǻǽ ǼƾǞǝǖǙƷǱǌ¡
ȶȬȱǷȢɇɄȅ ǌǾǆǛǢ
ƿ ƿǾ Ʒ ǵƵǽǱǌ¡ǊƾǊ 

ǡ ǚǢ ȅ ǅǾǒǴǡ
Ʒ ǚǢǝǂ  ǡ ¤ Ƿ

țºɉ ǓǄǞ ǌǾ ǞƵǽǱ
ǌ¡ ƿȢɇɄǡ ȅ ƻǾǓ
Ǆǚǝǂ  ǜǵǛ╗ ǞøøǌǾ 
ƹǛƷǖǒ ǀƾǄƿ ǚǌ¡ȶ

Ȭȱ∙ Ǟ ǼǊƷ ƿƵǾǆǛ
ȅ ǈǎǱǊǺƹ¡

Ӣ ǌǾǆǛǢ ǡוֹ ǵƵǽǱǌ¡ ǡ
Ȃǽ ƿ ǚǌ¡ ǵȢɇɄȅ ȂǝƷ¡╗ Ǟ
ƷǾǛǀǢ╗ ǞǚǀǾǆǛȅǌǾǝǜ ǱǍǢ
ǡ≥ ȅ ƻǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ӣ ƿ ǳǱǚțºɉȅǷǼǎǒ Ǣ  ǜǵǡ
Ǣ ǊǱǌ¡Ôǵƹטּ ǀǒÕǛƷǖǙꜛǉƾǾƾ 
ÔǵǖǛǵǖǛǷǽǒƷÕǛǡǴǽ ǳƾǚǌ¡ ǀ
ǙǵǱǒ  ƿ Ǚǣ ǽǞǝǾƾǵǊǿǱǎȆ¡
ɂȢȱǝ ǛǢ ƻǱǎȆ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



ステージ２

Q９ SNSで知り合った友達と、オン
ラインゲームをしたり、会話をし
たりしていました。数日後、親に
こそこそしながら会話やメールを
しています。「会う」「プリペイ
ドカード」などの言葉が聞こえま
した。子どもにどう対応しまか？

ᶗᶊ ᶪ



③ 今の状況を把握し、何が問題になって
いるのかを親子で話し合う。

① スマホの使用を禁止する。

② スマホを取り上げ、メール等の内容を
確認し、親が返信して対応する。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① スマホの使用を禁止する。
② スマホを取り上げ、メール等の内容を
確認し、親が返信して対応する。

③ 今の状況を把握し、何が問題になって
いるのかを親子で話し合う。

Q９ SNSで知り合った友達と、オンライン
ゲームをしたり、会話をしたりしていま
した。数日後、親にこそこそしながら会
話やメールをしています。「会う」「プ
リペイドカード」などの言葉が聞こえま
した。子どもにどう対応しますか？

ὼ

SNSǚ ǂǡ Ǜ ⌐ǞǗǝƿǾǆǛƿǚǀ
ǾǻƹǞǝǽǱǊǒ¡ ǡ ȅ ǖǒ Ƿ
ǊƷ ȅ ǗǄǷǌƷ Ǟǝǖǒ  
ȱɒȿɔƿ ǂ ǀǙƷǱǌ¡ȱɒȿɔǞǝǾ
ǡ ƿ╗ ǚǌƿ  ƿ╗ȱɒȿɔǞ

ǝǖǙƷǾǻƹǝǼ ӣǡǻƹǞ ǡ ȅ
ǊǱǌ¡ǐǊǙ SNSǚ ǽ ǖǒ Ǣ

ƿ ƻǝƷ ǝǡǚ ƷǂǼǚǵ▼ǡ ƿ
ǎǾ  ȅǓǱǎǾǆǛȅǊǖƾǽ ǈǎ
ǾǆǛƿ ǚǌ¡Ǳǒ SNSȱɒȿɔǡ
ÈǝǽǌǱǊ  ɀɓɂȍȱȔºȲ  
Ʒ ǡ     Éǵ ǅǙ Ǌ
ǱǊǺƹ¡

ӡ ╗ ǞȱɒȿɔǢ ǈǿǙ
ǵ ּךƿℓƾǖǒǡƾ  ╣Ǣּך
ǓǖǒǡƾȅǊǖƾǽ ǜǵǞ
ǈǎǝǄǿǣǱǒ ǋ ǔȅ
ǽ ǌǆǛǞǝǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ǜǵƿ ǱƿƷǡ Ǟ ǖǙƷǾ
Ǣ  ƿ ǌǾǻǽǵ Ǟ Ǌ

ǒ ƿǻƷȚºȢǵƵǽǱǌ¡ȱɒȿɔƿ
ǌǾטּ Ǟ ƿ ǜǵǡ Ǟטּ ǘǀ 
ǡ ǚ ꞌǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



ステージ２

Q１０ 小さい頃に親子で決め
たスマホ・SNSのルール
を守らなくなってきまし
た。どうすればよいで
しょうか。

ᶗᶊ ᶪ



① ルールを破ったときの厳罰化を付
け加えて守らせる。

② ルールを再確認して、目立つとこ
ろに掲示しておく。

③ 親子で話し合い、年齢に合わせて
ルールを見直し、修正していく。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① ルールを破ったときの厳罰化を付け加え
て守らせる。

② ルールを再確認して、目立つところに掲
示しておく。

③ 親子で話し合い、年齢に合わせてルール
を見直し、修正していく。

Q10 小さい頃に親子で決めたスマホ・SNSの
ルールを守らなくなってきました。どうす
ればよいでしょうか。

ὼ

ӣ ǚ Ǌ ǖǒɔºɔǵ  ƿ

ƿǾǞǗǿǙ ȅ ǊǙƷǂ ƿ
ǋǙǀǱǌ¡ ǞǝǾǛ  ǡ
ǚ ǬǵǡȅǌǾ  

ƿⱫǦǾǆǛǵƵǽǱǌ¡ȢɇɄǷPCǡ
ȓɜɒȍɜǚ ǡ ƿƵǾ ǵƵ
ǽǱǌ¡ǐǿǢ ƿǝƷǆǛǚǌ¡

ǚ Ǟ Ȃǎǒɔºɔȅ
Ǟ Ǌ  ǊǙƷǂǆǛƿɂȢ

ȱǚǌ¡

ӡ ɔºɔȅ ǖǒǛǀǢ  ȅ ƻǾǡǚǢǝǂ ǝǏ
ǐƹǝǖǙǊǱǖǒǡƾ ǐǊǙ ǐǿǢ ǜƹǊǒ
Ǽ ǚǀǾǡƾȅ Ǌ ƹ ƿɂȢȱǚǌ¡ ǜǵ
ǞǛǖǙ ǻǽǻƷ ȅǌǾǒǴǡ ǝȻɜȱǛ
ǝǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ɔºɔǚǝǂ  ǡ ɔºɔȅ ǊǱǊǺƹ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



ךּ ᶆᵬᶝᵶᵾᵪ§
ᶡḁḦḣ SHNS ᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥ

続けて

ステージ１
(幼・保・こども園、小学校低学年
のお子さんをもつ保護者対象）

ステージ３

֩ ֪ ᶊ ᵸᶪ

今回の検定問題の

解説を見る

トップページに戻る

ᶗ



ステージ３

「入学祝にスマホを
買って」と子どもに
せがまれました。親
としてどう対応しま
すか？

Q1

ᶗᶊ ᶪ



① 時代と共にスマホは必要になるので購入する
が、ルールと罰を決め、例外はないことを話し
合う。

② 「なぜ必要なのか、何に使うのか」等、しっか
りと話し合う。話し合った結果、目的や理由が
明確でない場合は購入しない。購入する場合は
ルールを一緒に話し合う。

③ テスト、大会等で結果を出したら買うことを
約束する。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 時代と共にスマホは必要になるので、購入するが、
ルールと罰を決め、例外はないことを話し合う。

② 「なぜ必要なのか、何に使うのか」等、しっかり
と話し合う。話し合った結果、目的や理由が明確で
ない場合は購入しない。購入する場合はルールを一
緒に話し合う。

③ テスト、大会等で結果を出したら買うことを約束
する。

Q1「入学祝にスマホを買って」
と子どもにせがまれました。
親としてどう対応しますか？

ὼ

Ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ ƷǒƷ

ǡƾÕǝǜ  Ƿ Ʒ ȅ ǚ
ǌǾǱǚ Ǌ ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡ ǜ
ǵǞ ƿ ǌǾǻƹǝ ȅ Ǟ
ǌǾǆǛȅ ǴǙǵ ƷǚǊǺƹ¡

ӡ ǡ ǝ ǞȢɇɄǢטּ Ǟ
ǝǖǙǀǱǌ¡ǊƾǊ ȶȬȱɋɒɔ
ǞǗƷǙǊǖƾǽǛ ǊǙƷǝƷ
Ǣ ǄǾǬǀǚǢƵǽǱǎȆ¡ɔº
ɔǷ ȅ ǴǙǵ ǜǵǢ Ǟǌǽ
ǄǱǌ¡Ǳǒ  ǵטּ ǜǵǞǛ
ǖǙǢ ǷȢȱɕȢǛǝǽǱǌ¡
Ǌǖƾǽ ǚ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ӣ Ʒ ǛǢƷƻǱǎȆ¡ Ǣ 
ǜǵǫǡÔǇ ÕǞȢɇɄȅ ƻǒǽ 
ȢɇɄǡ ȅ ǷǌƷȂǹǾÔɀ
ɕȥɜȱ Õƿ ǊǙƷǱǌ¡ǵǊנּ
ƾǊǒǼ  ƿ ǜǵǞɀɕȥɜȱȅ
ǌǾǆǛǚ Ô Ʒ Õȅⱳǋ  Ǣ
Ʒ ǓǛ Ʒ ȆǚƷǾǡƾǵǊǿǱǎȆ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ᶗ

ᶊ ᶪ



ステージ３

子どもが「スマホを
なくした」と言ってき
ました。心当たりの場
所を探しても見つかり
ません。どうしたらよ
いでしょうか？

Q２

ᶗᶊ ᶪ



① とりあえず、携帯音を鳴らして近くに
ないか探してみる。

② 警察に紛失届を出して、携帯電話会社
へ連絡する。

③ GPS機能を使って位置検索する。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

・

ᶗ



① とりあえず、携帯音を鳴らして近くにないか探して
みる。

② 警察に紛失届を出して、携帯電話会社へ連絡する。
③ GPS機能を使って位置検索する。

Q2 子どもが「スマホをなくした」
と言ってきました。心当たりの場
所を探しても見つかりません。ど
うしたらよいでしょうか？

ὼ

Ӣ ǷƾǞ Ǟ ȅǊ 

ǈǿǝƷǻƹǞ ǫ
ǊǱǊǺƹ¡ǌǃǞȢɇɄǡ
ȅȢȱȬɀǊǙǂǿǱǌ¡
Ǣ24 ǚ ꞌǊǙǂǿǱǌ¡

ӣ ǜǵǵ ǵ ȢɇɄǢGPS

ǚ ǌǾȞºȼȢǞּנ ǊǙƽ
ǀ  Ǟ ƻǙƽǂǆǛǵ╗Ǘ
ǡ Ʒ ǚǌ¡

ӡ ȢɇɄȅ ǼǊǒǓǄǚ 
Ǟ ƿ ǈǿǱǌ¡
ǡ ƿ Ǜ ☼Ǌǒ Ǔǖ
ǒ Ǣ ƿ ǊǙǊ
Ǳƹ ǿƿƵǽǱǌ¡ ǡȢɇ
ɄǞ ȅǌǾǆǛǚ ǘƷǒ
ƿ ǖǙǂǿǾƾǵǊǿǱǎȆ¡
ℓ≥ǡƵǾ ƿ ǖǒ  
ȅℓ Ǌǒǽ  Ǟ

ǊǙƵǾȔºȲ ȅ ȆǓǽǌ
ǾƾǵǊǿǱǎȆ¡ ǡ
ǞǗǝƿǾ↨⌐ǝ ⌡Ǣ Ǟ

NGǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊̼᷾

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３

自転車に乗りながらの
「ながらスマホ」をして
しまい、うっかり人や物
にぶつかってしまいまし
た。親はどんな責任を負
うでしょうか？

Q３

ᶗᶊ ᶪ



① 自転車で車道を通っていたし、スピード
も出していないし、わざとではないので謝
れば大丈夫。

② 中学生なので親の責任となる。

③ 本人も親にも責任があり、治療費や損害
賠償請求があったり、罪に問われたりする。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 自転車で車道を通っていたし、スピードも出し
ていないし、わざとではないので謝れば大丈夫。

② 中学生なので親の責任となる。
③ 本人も親にも責任があり、治療費や損害賠償請
求があったり、罪に問われたりする。

Q3 自転車に乗りながら「ながら
スマホ」をしてしまい、うっか
り人や物にぶつかってしまいま
した。親はどんな責任を負うで
しょうか？

ὼ

ӣ ǛǊǙ Ƿ ȅ

ǴǼǿ Ǆƿǡ ǞꞌǋǙ ⱦ
ⱦǡ ƿƵǾǡƿ ǚǌ¡Ǌ

ƾǊ  ȅ ǈǎǒ ǞǗƷǙǢ 
ⱦƾǼŦ+ⱦȅ ƻǾ ǵƵ

ǽǱǌ¡Ǳǒ  ǛǊǙ
ǡ ȅ ƹּס ƿƵǽǱǌ¡

ƾǼ ǡ ǚǡȢɇɄǡ Ʒ ǞǗƷ
Ǚ  ǜǵǞǵ ȅ ǅǝƿǼ Ǌ 

Ǟ ǴǱǊǺƹ¡

ӡ ǡÔǝƿǼȢɇɄÕ ƿ ǈǿǱǊטּ
ǒ¡Ǳǒ  ǞǄƿȅǈǎǒ Ƿ ȅ
ǊǙǊǱǖǒ Ǣ  Ǟ Ȃǿǒǽ 
ȅ ǴǼǿǒǽǌǾ ƿƵǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ǡ ǚǢ  ǚƵǿ
ǣ ǜǵǢ ȅ ǿǝƷǒǴ  ǡ

ǛǝǽǱǌ¡Ǳǒ  ǚǢ
14 ∙ ǚƵǿǣ  Ǟ
ȂǿǾ ƿƵǽǱǌ¡
ǈǼǞ  ǚǢ  ǡ
ÔǝƿǼȢɇɄÕǢŪ ⱦ∙ּזǡ
ƿ ǎǼǿǾǆǛƿƵǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３
生活リズムが乱れるほど深夜ま

での友達へのメール、LINEのやり
とりが際限なく続いています。し
かも、なかなか抜け出せないらし
く、昼夜逆転気味です。子どもの
生活を通常に戻すために親として
どうしますか？

Q４

ᶗᶊ ᶪ



① まず、スマホのルールを確認する。ルール
がなければ話し合ってルール作りをする。

② いつ何時でも相手のことを考えずにメール等を
する友達は、お互いに本当の友達として良いのか
考えさせる。

③ スマホの長時間使用は明らかに学力低下につな
がるといった調査結果があるので、その資料を見
せながら話し合う。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

すべて
ᶗ



① まずは、スマホのルールを確認する。ルールがな
ければ話し合ってルール作りをする。

② いつ何時でも相手のことを考えずにメール等をす
る友達は、お互いに本当の友達として良いのか考え
させる。

③ スマホの長時間使用は明らかに学力低下につなが
るといった調査結果があるので、その資料を見せな
がら話し合う。

Q4 生活リズムが乱れるほど深夜までの
友達へのメール、LINEのやりとりが際
限なく続いています。しかも、なかな
か抜け出せないらしく、昼夜逆転気味
です。子どもの生活を通常に戻すため
に親としてどうしますか？

ὼ

ǐǵǐǵȢɇɄȅ ǜǵǞ ƻǒǡǢ ǚǌ¡ ǡ ǿ  ȅ
ǊǝǂǝǾ ǿ ȢɇɄ∟   ǡɓȢȘȅ ƻ ǐǿȅ
ǚǀǾǛ ƻ  Ǌǒ ǚ ƻǒǛ ƷǱǌ¡ǊƾǊ  Ǣ

ƿȢɇɄȅ ƻǖǤǝǊǚ  ǵǎǍǞ ƿ ǞǝǖǙƾǼ Ǚ
ǾǛƷƹȚºȢƿ ǝǂƵǽǱǎȆ¡ ƿ ǀǂǝǼǝƷǻƹǞ
ȅǌǾǆǛƿ ǚǌ¡ǐǡǒǴǞ  ǜǵǛ╗ Ǟɔºɔȅ ǽ 
ǞꞌǋǙ Ǌ ƷǷ ȅ Ǡ ɔºɔȅ ǌǆǛƿ ǚǌ¡

Ǳǒ Ôǐǡ ȅ ǖǒǼ ǞǜȆǝǆǛƿǚǀǾǓȀƹ§ÕǛ
ǅƾǄǙǲǱǊǺƹ¡ǐǊǙ ╗ Ǟ ƻǱǊǺƹ¡ ƻǣ Ô1 ǡ
ǚLINEǡǷǽǛǽȅ30 Ǵǿǣ 1ɟ ǚǢ15 ǞǵǝǽǱǌ¡

15 ƵǖǒǼțºɉǷȢɇɄ∙ ǚּךƿǚǀǾƾǝÕǛ ǝ
ȅ ǊǝƿǼ Ǌ ƹǆǛƿǛǙǵ וֹ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒ҐѺҚ҇

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３

子どもが実際には会っ
たことがないＳＮＳ上の
女の子の友達がいるよう
です。子どもに伝えるこ
ととして当てはまるもの
を選びましょう。

Q５

ᶗᶊ ᶪ



① 相手は女の子と言うけれど、本当に女の子かどうかは
分からない。なりすましている可能性もある。今までの
やりとりの中で、暴力的な発言や下品な発言があったの
なら、今後の連絡を止め、親に伝えること。

② 親の同意なくＳＮＳで知り合った友達に会いに
行ってはいけない。

③ ハンドルネームでやりとりをし、自分の名前は
もちろん、住んでいる地域や年齢など、個人情報
の特定につながることは教えない。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

すべて
ᶗ



① 相手は女の子と言うけれど、本当に女の子かどうかは分
からない。なりすましている可能性もある。今までのやり
とりの中で、暴力的な発言や下品な発言があったのなら、
今後の連絡を止め、親に伝えること。

② 親の同意なくＳＮＳで知り合った友達に会いに行っては
いけない。

③ ハンドルネームでやりとりをし、自分の名前はもちろん、
住んでいる地域や年齢など、個人情報の特定につながるこ
とは教えない。

Q5 子どもが実際には会ったこ
とがないＳＮＳ上の女の子の
友達がいるようです。子ども
に伝えることとして当てはま
るものを選びましょう。

ὼ

ǆǡ ǚǢ  ƿ ǜǵǞȢɇɄȅ ǄǒǱǱǞǊ  ȋɀɓǷǐǡ
ȅȪȐȬȘǊǙƷǝƾǖǒǒǴǞ  ǝ ǞǝǖǙƷǾ ƿ ƾǽǱǌ¡
ǛǝǼǝƷǒǴǞ  ·ǝɓȢȘȅ Ǌ  ǊƷ ƿǚǀǾǻƹǞ

ךּ ǵ ǽ Ǌ ȅ ǅǝƿǼ ǜǵǛ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡
Ô ǡ ¤ȢɇºȱȾȒɜ 2019 ÕÈ ȤȖɎ
ɓȯȌºɊºȔº ȰȡȨɔȋºȭ Éǡ3 18 ǡ ǜǵȅ ǞǊǒ
ǞǻǾǛ SNSǡוֹ Ǣ ǚ89.9ðǚƵǽ  ǵ ƷǡǢ ǚ

97.1ðǚǌ¡ȶȬȱ ǡ ƿƷǾǛǡ Ǣ40.1ðǚ ·Ɇȍɜȱƿ Ǌ
ǙƷǱǌ¡ǐǡ ǚ ÔȶȬȱ ǚ ǌƹǔǞ ǚǀǾǛ ǋǒÕǛ ƻǾ

ƿ ǵ ǂ73.0ðǚǌ¡ ǛǝǖǙǊǱƹ ǡȶȬȱ ǡ
Ǣ Ô ǡ ♄Õƿ43.5ðǚ ǵ ǂ ǐǡ ȢȱºȔºǈǿǒוֹ
ǵƵǽǱǌ¡ ǞȋȔȏɜȱȅ ǖ ǼǿǾ  Ƿ ǡ Ƿ ȅ
ǈǿǾ  ȅ ǼǎǼǿǾ  ǈǿǾ    ǵ ǈǿǙƷǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒ҐѺҚ҇

ᶗ

ᶊ ᶪ



ステージ３
子どもがスマホ、ゲームばかり

で会話がおろそかになり、対話が
できません。会話をしてもスマホ
画面を見ていて目も合わせず、単
語でしか話しません。スマホを手
放さず、親との会話は０（ゼロ）
に等しいです。どう接すればいい
のでしょうか？

Q６

ᶗᶊ ᶪ



① もうこの年代になると手遅れなのであきら
める。きっと思春期が終わったら対話するよ
うになるだろうから今はそっとしておく。

② ルール作りをしたにもかかわらず平気でルール
を破っているので、スマホを取り上げる。

③「楽しいことをしよう、他のこともたまにはやっ
てみよう」と声をかけて誘ったり、新しい世界に

飛び込ませたりと視野を広げさせる。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① もうこの年代になると手遅れなのであきらめる。
きっと思春期が終わったら対話できるようになる
だろうから今はそっとしておく。

② ルール作りをしたにもかかわらず平気でルール
を破っているので、スマホを取り上げる。

③ 「楽しいことをしよう、他のこともたまにはや
ってみよう。」と声をかけて誘ったり、新しい世
界に飛び込ませたりと視野を広げさせる。

Q6 子どもがスマホ、ゲームばかり
で会話がおろそかになり、対話が
できません。会話をしてもスマホ
画面を見ていて目も合わせず、単
語でしか話しません。スマホを手
放さず、親との会話は０（ゼロ）
に等しいです。どう接すればいい
のでしょうか？

ὼ

ǚƵǖǙǵ  ¤ ȅ╥ǂǻƹǝ Ǟ ȅ ǄǼǿǾǻƹǞ ȅfiǊǙƵǅǾǆǛƿ ǞǝǽǱǌ¡
ǡǱǱǚ  ȢɇɄƿƵǿǣ ǛƷǖǒ Ǳǖǒ ƻ ƾǼ ȅ ǅǙƵǅǾǆǛƿ ǊƷ ǞǗǝƿǽǱǌ¡
ǐǡǀǖƾǄǷ Ǣ ǚ ǽ  ǂ ∏ǊǙǀǱǊǺƹ¡

Ʒ   ÈŶžÉǞǻǖǙǒǂǈȆǡ ƿ ǈǿǾǻƹǞǝǽǱǌ¡ ·ǝǆǛƿȢɇɄǚ1 ǚǚǀǾǻ
ƹǞǝǾ╗ ǚ ǐǡȢɇɄȅǝǂǊǒǽ ǿǒǽǌǾǛ ּךǵǚǀǝǂǝǖǙǊǱƷǱǌ¡ȢɇɄƿ ǄǿǣּךǵǚǀǝƷ
ǜǵǞ╔ǖǙǊǱƹ Ǟ  ǜǵƿǒǂǈȆǡǆǛǞ ¤ ȅ ǖǙ ȅ ǅ  ǂּך Ǟǵ ꞌǚǀǾǻƹǞǊ
ǒƷǵǡǚǌ¡ǐǡǒǴǞ  ǵ ǡȾȌºɔȲȅ ǅǱǊǺƹ¡ ǀ ǀǊǒ ǡ Ǟ ǜǵǢ Ǟ ꞌǊǱǌ¡

ǛƷƹ ǞǝǾǛ ȢɇɄȅ ǽ ǅǒǽ  ǊǒǽǊǙǵ ǿǞǝǾ ƿƵǽǱǌ¡ ȅǊǝƾǖǒǽ 
ȜɈɎȴȚºȠɐɜƿ ǿǝƾǖǒǽǛ  ǜǵƿ ǝǗǝƿǽȅ ǙǝƷǡǢ  ǈƷƹǔƾǼǡ Ƿ ǡ ƿ
ǀǂ ȂǿǙƷǱǌ¡ ǞǢ Ǜ ƿ ǚƵǾǆǛȅ Ǣ ǊǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３

ある女子中学生が、下校時の
様子をSNSに投稿した画像です。
この画像から、個人情報が特定
される恐れがある危険なポイン
トを全て見つけて、その数を答
えましょう。

Q７

ᶗᶊ ᶪ



ᶗ

ᶊ ᶪ



Q7 ある女子中学生が、下校時の様子を
SNSに投稿した画像です。この画像か
ら、個人情報が特定される恐れがある
危険なポイントを全て見つけて、その
数を答えましょう。

ὼ

╗ Ǌǐƹǝ ǚƵǖǙǵ SNSǞ ǊǙǊǱƹǛ 
ƾǼ ȅ ǲ ǽ ℓ ǊǻƹǛǌǾ ƿ ǍƷ

Ǳǌ¡ǆǡ   ƿ ǈǿǾ ǿǡƵǾɆȍɜȱ
Ǣ ǡ6 ǚǌ¡

ӡ ǡ ȅ ǙƷǾ
Ӣ ȀǞ ǡ◖ ȅ Ǚ ȅǊǙƷǾ
ӣ Ǟ ƿ ǖǙƷǒ
Ӥ ǞƾǌƾǞ ƿ ǲ ǿǾ
ӥ ɈɒºǞ ǝȺɜׁשǈȆƿ ǖǙƷǒ
Ӧ Ǟ Ǜ ǽǡÿÿ ∏ǡשּ ƿƵǾ

⁹ ҋӼӃԒӧҐ

6 ҈Ѻ̹

ƿ ǈǿǙǊǱƹǆǛǞ
ǻǽ  ǡ ǽȅƹȀǗǂ
ƿ ǿǒǽ ȢȱºȔº Ǟ ǖǒ
ǽ  ȅℓ È ÉǈǿǙ ǝ
ȅSNSǞƵǅǼǿǒǽǊǱǌ¡

Ǣ ÈAIÉǞǻǖǙ ǖǙƷǾ
Ƿ ȅ ǚǀǾ ǵ Ȇ
ǚƷǾǒǴ  ǡ ǱǚǞ ȅ
ǈǝƷǻƹǚǌ¡ Ƿ ǡ
ǞǗƷǙ ǜǵǛ Ǌ Ʒ  ȅ
ǌǾǆǛƿ ǚǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３
子どものスマホをたまたま見たら、

我が子の普段の書き込みが皆に不快
感を与えたらしく、LINEでいじめに
遭っているような悪口がたくさん書
かれていました。その後は、我が子
の書き込みに対しては、既読スルー
され無視されているようです。どう
対応すればよいでしょうか？

Q８

ᶗᶊ ᶪ



① 事実を確認し、ＬＩＮＥの書き込みの消去を
管理会社へ依頼する。不快を与えたらしい書き
込みも含め、子どもとスマホの使い方やネット
モラルについて話し合う。

② 事実を確認し、明らかないじめなので学校で
対応してもらう。相手の親にも連絡する。

③ 自分がされたらどうするかを考えていない相手なの
で、その気持ちを知ってもらうためにも同じように書
き込みをする。ケースバイケース。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

ᶗ



① 事実を確認し、LINEの書き込みの消去を管理会社
へ依頼する。不快を与えたらしい書き込みも含め、
子どもとスマホの使い方やネットモラルについて話
し合う。

② 事実を確認し、明らかないじめなので学校で対応
してもらう。相手の親にも連絡する。

③ 自分がされたらどうするかを考えていない相手な
ので、その気持ちを知ってもらうためにも同じよう
に書き込みをする。ケースバイケース。

Q8 子どものスマホをたまたま見たら、
我が子の普段の書き込みが皆に不快を
与えたらしく、LINEでいじめに遭って
いるような悪口がたくさん書かれてい
ました。その後は、我が子の書き込み
に対しては、既読スルーされ無視され
ているようです。どう対応すればよい
でしょうか？

ὼ

ӡ ǱǍǢ  ǚSNS ǚǡ ǀ

ǲǡɋɒɔǞǗƷǙ Ǌ ƹǆǛƿ
ǚǌ¡ ƿ ƻǝƷ ǛǡǷ

ǽǛǽǢ  ǡ ∙ Ǟ ȅ
ȂǝǄǿǣǝǼǝƷǆǛȅ ƻǱǊ
Ǻƹ¡╗ ǀ ȆǓǼ  ǈǿ
Ǚ ǚǀǝƷǆǛǵ ƻǱǊǺƹ¡
Ǳǒ ℓ ǝ ǀ ǲǞǗƷǙǢȋ
ɀɓǡ Ǟ ǊǙǵǼƹǆǛ
ƿǚǀǱǌƿ  Ǚȅ ǌǾǆǛ
Ǣ ǊƷǡƿ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉
Ӣ ƷǋǴƾǵǊǿǝƷǛ ǖǒǛǀǢ ǐǡ ȅȢȘɓºɜȠɐȬȱǚ
☼Ǌ  ǛǊǙ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡ǒǓǊ ȢɇɄǞǻǾȱɒȿ
ɔǞǗƷǙǢ ȢɇɄȅ ƻ  ǊǙƷǾ ǡ ǚǌ¡ Ǟ Ǚǡ
ꞌȅ ǴǾǆǛǢ ┴Ʒǚǌ¡ּק ǚǊǖƾǽ Ǌ ƹǛǛǵǞ 
ǌǾ ǜǵǡ ǚ Ǌ ƹ ȅ Ǆ  ǡ Ǟ ǒǾǆǛƿ
ǚǌ¡ǒǓǊ  Ǟ ǊǙƽǂǆǛǚ  ǚǡ ǜǵǡ Ƿ

ȅ ǊǙǵǼƹǆǛǢǚǀǱǌ¡LINEȱɒȿɔǚ Ǟǝ
Ǿ ǵƷǾǡǚ ≥ǊǱǊǺƹ¡

ӣ ǞǷǼǿǒƾǼǷǽ ǌǚǢ 
ǡךּ ǞǝǽǱǎȆ¡ · ǽǚ
ℓּטǡ╗ ȅǒǜǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３

親自身がスマホの使い方
や機能を理解しないまま子
どもにスマホを与えている
ケースが多く見られます。
スマホの与え方について正
しいものを選びましょう。

Q９

ᶗᶊ ᶪ



① スマホの使い方を教えるより、使っている
うちに慣れて色々な使い方を覚えると思われ
る。とりあえず、使ってみることが大切。

② 親がアプリも含めて、実際に使ってみて知
識を身に付けてから子どもに与えるべき。

③ 与えるのは、スマホではなく道徳倫理。

ᶗᶊ ᶪ



ベストアンサーは

・

ᶗ



① スマホの使い方を教えるより、使っているうちに
慣れていろいろな使い方を覚えると思われる。とり
あえず、使ってみることが大切。

② 親がアプリも含め、実際に使ってみて知識を身に
付けてから子どもに与えるべき。

③ 与えるのは、スマホではなく道徳倫理。

Q9 親自身がスマホの使い方や機能を
理解しないまま子どもにスマホを与
えているケースが多く見られます。
スマホの与え方について正しいもの
を選びましょう。

ὼ

Ӣ ǜǵǞȢɇɄȅ ƻǾǡǚƵǿǣ  ╗Ǟ ƿ Ǟ ǄǾǬǀǵǡǛǊǙǢ  ǡ ǚǌ¡

ȾȌɔȨɓɜș  Wi- Fiǡ OFF  ȢȘɓºɜȨȍɉ OFF ǝǜ ǜǵ
ȅ ǾǒǴǡ ƿǚǀǱǌ¡ ȅ ǼǝǄǿǣ ↨ ȅ ǊǝƷǱǱ ǄǙǊǱǖǒǽ  ǜ
ǵǞ ȅ ǈǿǙǊǱǖǒǽǌǾǆǛǵƵǽ  ǜǵǡǷǽǒƷ ǞǝǖǙǊǱƷǱǌ¡ ƿ ǜ
ǵǞȋɀɓǡȩȏɜɖºȲȅǊǙǵǼǖǒǽ  Ʒ ȅ ƷǒǽǊǙƷǾǛƷƹǆǛǵǻǂ ǞǊǱǌ¡

ӣ ȢɇɄȅ ƻǾ Ǟ Ƿ ȶȬȱɋɒɔǝǜȅ Ǟ ǄǈǎǾǬǀǚǌ¡SNSǝǜǡ

ǡ ƿ ǌǾǒǴǞ ♄ ǡ ǈǵ ƻǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ ƿǊǖƾǽǛ ǜǵǞȢɇɄ
Ƿ Ʒ ȅ ǚǀǾƾƿ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊̼᷾

ӡ ǖǙƷǾƹǔǞ ƻǾǓȀƹǛƷƹ ƻǢ↨⌐ǚ
ǚǌ¡ƷȀƷȀ ǊǙƷǾƹǔǞ  ƿ

ǿǙƷǒǽ ℓ ǝȞȍȱǞ╥ǖƾƾǖǒǽǛ  Ǟ
ǝ ǚȢɇɄȅ ǊǙƷǾǆǛǞǝǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



ステージ３

スマホのメリットと
デメリットを３つずつ
挙げましょう。

Q１０

ᶗᶊ ᶪ



Q10 スマホのメリットとデメリットを３つずつ挙げましょう。ὼ

ØɊɓȬȱ? ȰɊɓȬȱ§Ù

¤ ǽǒƷ ȅ Ǟ ǾǆǛƿǚǀǾĥ ǚ ǜǡ ȅ ǌǬǀƾ ƾǼǝƷ¡

¤ ȭºɔǛǊǙ ĥ ∙ ǡ ǞǝǖǙƷǾ¡

¤ וּ ȅ Ʒǒǽ  ƿ ǞǚǀǾĥ Ƿ┴ ȩȏɜɖºȲƿ Ʒ¡

¤ Ƿ ǚ ƿǚǀǾĥּקǞǆǵǾ  ǡ ƿ ǔ ǈǿǙ ¡
¤¤¤ ǅǿǣ ǽƿƵǽǱǎȆ¡
ǡǻƹǞ ȢɇɄ╗ǗǚǚǀǾǆǛǢ ǞƵǽǱǌ¡ǊƾǊ ȅ ǎǣǐǡ ǝɓȢȘƿ

ƵǾǆǛǵ ǖǙƽƾǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ ǡ ǞƵǾ ȅ Ǟ≥ Ǌ  ǜǵǵ ǵÔȢ
ɇɄ ÕǛǝǼǝƷǻƹǞǊǙƷƾǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ǆǿƾǼǡ ǝ ȅ ǀ ǂǒǴ
ǞǢ ǜǵǒǔǞ ǡÔ ǀǾ Õȅ ƹ ƿƵǽǱǌ¡
ǜǿǮǜ ƿ ȂȀƹǛ  ǚ ȂǼǝƷǵǡ¤ ǝǵǡƿ ǍƵǽǱǌ¡ ǊǈǷ ƷǷ
ǽ  Ƿƾǝ   Ƿ ȅ ǄǾǒǂǱǊǈ   ǝ ǜǵǡ╔ǔȅǊǖƾǽǛ ƻǾ Ǣ
קּ ǚǌ¡ ƿÔȢɇɄ¤SNS ǡ ÕǛǝǽ ȢɇɄǷSNSȅ Ǟ ǚǀǾ ǜǵȅ╔
ǙǙƷǀǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



ךּ ᶆᵬᶝᵶᵾᵪ§
ᶡḁḦḣ SHNS ᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥ

続けて

ステージ１

(幼・保・こども園、小学校低学年
のお子さんをもつ保護者対象）

ステージ2

（小学校中・高学年のお子さんを
もつ保護者対象）

に挑戦する

今回の検定問題の

解説を見る

トップページに戻る

ᶗ



ステージ１Q&A

会津版 スマホ・SNS検定

ᶊᶡᶈᶪ ᶗ



Q&A

会津版 スマホ・SNS検定

ステージ２

ᶊᶡᶈᶪ ᶗ



Q&A

会津版 スマホ・SNS検定

ステージ３

ᶊᶡᶈᶪ ᶗ



① テスト等の結果次第のご褒美で
買ってあげる。

② なぜ必要なのかを話し合って
決める。

③ お金がないなどの理由を伝え、
買わない。

Q1 「スマホを買って」と子どもに
せがまれました。親としてどう
対応しますか？

ὼ

Ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ

ƷǒƷǡƾÕǝǜ  Ƿ
Ʒ ȅ ǚ ǌǾǱǚ Ǌ
ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡ ǜǵǞ
ƿ ǌǾǻƹǝ ȅ Ǭ
ǈǎǙǲǙƾǼ ǴǾǡǵ Ʒ
Ǜ ƷǱǌ¡ǒǓ ǞÔțºɉ
ȅǊǒƷƾǼÕǝǜǛƷƹ
Ǟ Ǌ ÔțºɉǓǄǝǼ
ƾǝÕǛ↨⌐Ǟ ƻǙǊǱƹ
ǡǢ ǄǱǊǺƹ¡ țºɉ
ǞǻǾ ǝǜ  ·ǡ

ƿ ǿǙƷǂǆǛǵ
ƻǼǿǱǌ¡

ӡ ɋȷǷǇ ǚǗǾǡǢ 
ǵÔɋȷǷǇ ȅ Ǟ ǿǾǒ
ǴǞ ǾÕǛ ƹǻƹǞǝǖǙ
ǊǱƷǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ᶗ

ᶊ ᶪ

ӣ ƿƽ ƿǝƷǛ ƹǡǝǼ 
Ǟ ȅǎƿȆǓǽ 

ǚƽ Ʒȅ Ǵǿǣ ǊǙǵ
ƷǛƷƹ Ǜǝǖǒǽ 
Ô ǡƽ ǚ ǊǒȆǓƾǼ 
ǊǊǝƷǚ¨Õ   ƿ

ǚǀǝǂǝǖǙǊǱƹǆǛǵƵǽ
Ǳǌ¡



Q2 スマホのアプリをダウンロード
して子どもに与えます。どんな
アプリをダウンロードすれば良
いでしょうか。

① 子どもの使いたいアプリを試して
から、ダウンロードしてあげる。

② 親がアプリを選択してダウンロー
ドする。

③ 親も子も共有できるアプリをダウ
ンロードする。

ὼ

ӣ ǚ ǚǀǾȋɀɓǢ 

ǵ Ʒ Ƿ ƿ ƾǽ ↨ ǚǀ
Ǳǌ¡ּו Ƿ  țºɉ  ȋɀ
ɓǝǜǢ Ƿ ȅ ǖǒǽ 
Ƿ   ǡ ƿ ƾǖǒ
ǽǝǜ  ǡ ǚ ƻǾǡƿƽǌ
ǌǴǚǌ¡ ǚǡ Ƿ
Ƞºɜȅ ☼Ǌ  ǊǙ ǜǵǛ
Ǭǒǽ ȾȊȍɓɜșǊǒǽǌǾ ☼
ȋɀɓǵƽǌǌǴǚǌ¡ ǜǵǛ Ǟ
Ʒ  ȅ ǅǱǊǺƹ¡ǈǼǞ 
țºɉǷȋɀɓǞǢÔø ∙ ÕǛƷ
ƹ ɇºȘÈɕºȯȌɜșÉƿ
ǈǿǱǌǡǚ Ô Ǟ ǖǙ

ƷǾƾǜƹƾÕȅ ƿ ǊǙƵǅǱ
ǊǺƹ¡

Ӣ ƿ Ȇǚ ƻǒ
ȋɀɓǢ  ǜǵǞ
ǛǖǙǢ ǡǝƷ
ǵǡǞǝǾ ǵƵ
ǽǱǌ¡ ǜǵǛ
Ǌ Ʒ ♬ǝǵǡȅ
Ǟ ǊǱǊǺ

ƹ¡

ӡ ǜǵǞǎƿǱǿǒȋɀɓȅ 
ƽ Ǌǚ ȅ ǌǾǡǢ
ƷǆǛǚǌ¡ǊƾǊ  ƽ
ǊǚǢȋɀɓǡ ȅ ǾǆǛǢ
ǚǀǱǎȆ¡ ǴǙƷǂƹǔǞ
ǈǿǾǆǛǷ  ǡȞȍȱǡǵ
ǡǵ ǌǾǆǛƿ ǞǝǾȋ
ɀɓǵƵǽǱǌ¡ Ǟ ƿǊǖ
ƾǽǛ ȅ Ǵ  ǌǾǆǛ
ƿ ǚǌ¡ ǜǵƿǜȆǝȋɀ
ɓȅ Ʒ ּךȅǊǙƷǾƾ ƿǊ
ǖƾǽǛ №ǊǝǄǿǣǝǽǱǎ
Ȇ¡ ǜǵ ǎǢNGǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



Q3 病院で、図書館で･･･公共の場
で子どもがぐずって泣いて大変で
す。家事中に子どもが泣いて大変
です。こんなときどうしますか？

① 子どもを抱っこしたり、手をつないだり
してスキンシップをとり、話を聞く（話を
する）。

② 子どもの好きなお菓子、おもちゃや絵本
を常備しておく。

③ 静かにさせるためにスマホで「YouTube」
やテレビ等を見せる。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ӡ ɊȰȌȋǻǽǵּךǻǽǵƽƹ

ǔǡ ǡּדƾƷ   ƿ ǜ
ǵǡ↨ Ǜ ǞǗǝƿǽǱ
ǌ¡Ǳǒ  ǝ ȅ ǖǙ
Ǌǒǽ ƷǒǽǌǾǵ וֹ ǚǌ¡
╗ Ǟ ǌǾ ǩǝǜ Ǟ
ǿ ǊǙ Ʒǖǀǽ ȅ ƾǊ
ǙǲǾǡǵǻƷǚǊǺƹ¡

Ӣ ╗ ǐƹǞ
ƻǱǌƿ ƽ
ȅ Ǭ Ȃǖǒǽ 
ȅ ǲ Ȃǖǒ
ǽǌǾǛ ǃǍ
ǖǒǽ ǀ Ǌǒ
ǽǌǾǝǜ ╗
ǝ Ǟ ǁǱ
ǎȆ¡

ӣ ƾǼȢɇɄ ǡ ȅ
ǌǾǛ ȿɔºɒȍȱǷ
Ǟǻǽ Ƿ Ǟℓ☼ ƿƵ

ǾǛ═ Ǟ ǈǿǙƷǱǌ¡
ǜǵǢ ƾǞǝǽǱǌƿ ǃǍ
ǖǒǽ ƷǒǽǌǿǣÔYouTubeÕ
Ƿȯɕȼƿ ǼǿǾǆǛȅ Ǌ
ǙǊǱƷ  ǽ ǌǻƹǞǝǽǱ
ǌ¡

σε₈ẒΨχˁ ⱲḧΥσΜχτƋƋƋʻζΞ◘μοΜϥ χṓⱱκΥ◓ςϜτ ϩϤʺ◓ςϜψẄτ
ӗτσϥάρΥΚϤϘβʻ◘Μ μο◓ςϜχθϛτⱲḧϬ︡μο ᴂβϥάρΥʺ◓ςϜχ τν
σΥϤʺ χ Τϣ◓ςϜϬ κ ΤδϥάρτσϤϘβʻ

ᶗᶊ ᶪ



Q4 子どもが勝手に親のスマホをいじり、
不適切動画を見ていました。どう対処
すれば良いでしょうか。

① スマホのパスワード認証、指紋認証、顔認証な
どで管理をする。

② 親のスマホにもフィルタリングを設定しておく。
③ 取り上げる。使わせない。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

Ӣ ȾȌɔȨɓɜșǢ  ǝ

Ƿ ┴ƷȋȘȤȢǞǻǾȱɒȿ
ɔƾǼ  ǜǵȅ Ǿ ǚǌ¡

ǚÔ ǜǵǵ ǌǾÕǆ
Ǜȅ ƻ ȾȌɔȨɓɜșǡ
ȅǊǙǵǼƷǱǊǺƹ¡ ƿ
ǌǾ Ǣ ȾȌɔȨɓɜșǡ
Ǣ  ǞON,OFFǌǾǆǛƿǚ
ƿǚǀǱǌ¡ ǡ ǿǒ Ǟ
ǵȾȌɔȨɓɜșȅǊǙƾǼ ǜ
ǵǞ ƻǱǊǺƹ¡ ǢƵ
ǽǱǎȆƿ  Wi- Fi ǡƵǾǛ
ǆȀǚǢȶȬȱ ƿǚǀǱǌ¡

ӡ ǜǵƿ ǡȢɇɄȅ
ǽǙ ǖǙƷǾǛǀǞ 
ǡȺȢɘºȲȅ
ǊǙǊǱƹǆǛƿƵǽ
Ǳǌ¡ Ǣ   Ƿ
ǚ ǌǾ ƿ ǂǙ
ǝǡǚ ȺɘºȲ
ǌǾǆǛƿ ǝǂǝǖ
ǙǀǙƷǱǌ¡ȺȢɘº
Ȳȅ ǈǿǒǆǛǞ
ǘƾǝƷǆǛǵƵǽǱǌ¡
Ǣ ǜǵƿ ǌǾ
ǵ ǊǙȢɇɄǡ
ǡ ȅ ǊǱǊǺ
ƹ¡

ӣ ǽ ǅǒǽ  Ȃǎǝƾǖ
ǒǽǌǾǡǢ ǜǵǞǛǖǙǢ
ǚקּ¡ǚǌוֹ ƻǝƷǝǼ 
ǡּקǚ ȂǎǙǵǼƹ ǡ
Ǟ Ǳǌ¡ǈǼǞǢ ǡ

ȢɇɄȅ ǊǙǵǼƹǆǛǞǻ
ǽȱɒȿɔǞǝǾǆǛǵƵǽǱ
ǌ¡ ǌǾǆǛǻǽ Ʒ Ǟ
ǗƷǙ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q5 寝る前にスマホをリビングに置いてお
いたのに、子どもが夜中に布団の中でス
マホでゲームをしていました。親はどう
すればよいでしょうか。

① スマホを取り上げて叱る。
② 毎日親子で一緒に寝るようにする。
③ とりあえず就寝させ、翌日にスマホ利用等
についてのルールを再確認し合う。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ӣ קּ ǚ Ǵǒɔºɔȅּך

ǵ ǽ Ǌ ǌǾǆǛƿ
ǚǌ¡ ǜǵǢ ǿǷǌƷǡ

ǚ ɔºɔȅɓȼɜșǷ ǜǵ
 ǝǜשׁ Ǟ ǂǛǆȀǞ

ǽ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡Ǳǒ 
ǡ ǞǗƷǙ ȅǊǙ

ƵǅǾǡǵ וֹ ǚǌ¡

Ӣ ǈƷƹǔǞǢ ǡ
ǲ ƾǎǝǜȅǊǝƿǼ
ǽǞǗǂǝǜǢ  ǡ
ǵǽƿדּ ǋǼǿ ƿ↨
ǊǱǌ¡ǊƾǊ 
ƿ ƿǾǞǗǿǙ╗ Ǟ
Ǿ ǵ ǖǙǀǱǌ¡
ƿ ǞƷǝǂǙǵ 
ƿǚǀǾǻƹǞ
ȅ ƻǙƷǂǆǛ

ǵ ǞǝǖǙǀǱǌ¡

ӡ ȢɇɄȅ ǽ ǅǙ ǈǎ
ǿǣ ƷǖǒȆ Ǣ ǱǽǱ
ǌƿ ǐǡ ǽǡ ꞌǚ
ǀǊǱǎȆ¡Ǳǒ  ƿțºɉ
ȅǊǖƾǽǛ ǌǾǆǛǵ
ǚǌ¡ ǜǵ ǎǞǊǒǽ 
ƿ ǂǝǖǒǽǊǙƷǝƷ

ƾ ǌǾǛ Ǟ  ǚɔº
ɔ ǽȅǊǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q6 「無料」とうたっているオンラインゲー
ムで子どもが遊んでいる間に、アイテム
が有料であることに気付かず購入してし
まったため、高額の料金を請求されてし
まいました。こんな時どうしますか？

① 料金の支払いについて、消費生活センターや
アプリ運営会社に相談する。

② あきらめて、料金の支払いをする。
③ 未成年の契約なので、料金は支払わなくても
よい。

ὼ

ӡ ƿƵǖǒ Ǣ ǌǃǞ Ȥ

ɜȨºǷȘɕȡȬȱ  ȋɀɓ◖☺ Ǟ
Ǌ Ô ǡ ǜǵƿ Ǟ ǊǒÕǆǛȅ
ƻ  Ʒǡ ǽ Ǌȅ Ǌ ǱǊǺƹ¡
 ╗   ǈǿǝƷǝǜ ·ǝȚºȢ

ƿƵǽǱǌ¡ƷǍǿǞǊǙǵ ȱɒȿɔǞǝǼ
ǝƷǒǴǡ ƿ ǚǌ¡ ǜǵǡȢɇɄǡ

ȅ №ǌǾǒǴǞ ɃȋɕɜȨɔȜɜȱ
ɖºɔȅ ǊǱǊǺƹ¡ ƻǣ  ǜǵƿȢɇ
ɄǚțºɉȅǌǾ   ǡȢɇɄǚ  ǜ
ǵǡ ·ǡɀɕȍ ȅ Ǌǒǽ ɀɕȍǌǾ
ǡ ǈǷ ǡ   ǡ ȅ ǖ

ǒǽǌǾǆǛƿǚǀǱǌ¡ ǜǵǡ Ǟꞌ
ǋǙ Ǟ ǊǱǊǺƹ¡

ӣ ȅǐǡǱǱǞǊǙƽǂǛ
ƿ ǀǜȆǜȆ ƿ Ǽ

ȆǚǊǱƷǱǌ¡ǱǍǢӡǡǻ
ƹǞ ¤ ȅǊǱǊǺƹ¡

Ӣ ǜǵǞǢǱǍ Ô ǛǢּךƾÕǛƷƹǛǆȀƾǼ
ǊǙǲǙǢƷƾƿǚǊǺƹƾ¡țºɉ ǌǬǙƿℓ
ƷǡǚǢǝǂ  Ǌǒƽ ǡ ƿ  ƿ ƷǙ ǒ
ƽ ǡ Ǣ ÔǐǿǖǙƷƷǡƾǝ§ÕǛ ǜǵǞ
ǊǙǲǙǂǓǈƷ¡ ǜǵƿ ǡ ȅ Ǎ ǌǾ
ǆǛǢ  ǡƽ ȅ Ǟ ƹǆǛǛ╗ ǚƵǾǆǛȅ
ǜǵǞ ƻǙ  ǡ ǡɔºɔǞǗƷǙ ǚ
ƷǞ≥ ȅ Ǌ Ʒ  ǜǵǵ ǚǀǾǻƹǞ ǴǙ
ƷǀǱǊǺƹ¡ǐǡ Ʒ ƿǨǈȂǊƷƾ  Ǌ ǖǙ
ǲǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗᶊ ᶪ



Q7 ある日、先生から、「最近眠そう
にしている。外でもあまり遊ばなく
なり、給食や弁当もあまり食べなく
なった。」と電話が来ました。こん
なときどうしますか？

① 具合が悪いかもしれないので症状を
確認して病院に連れて行く。

② １日の行動を観察し、その原因を取り
除くように親子で話し合って考える。

③ 2、3日休ませて、体調を回復させる。

ὼ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ǡ ǵǝƷ ǞǢӢǡǻƹǞּךƿ ╣ǚƵǾ

ǡƾ ǌǾ ƿƵǽǱǌ¡ Ŧ ǡ ǡ ǚȢɇ
ɄǷȶȬȱ ǡ ǞǢ ǚƵǿǣ ȢɇɄǷȶȬȱ∟
ǞǻǾ☼ ƿ ȂǿǱǌ¡țºɉȅ ȂǼǎǾȨȍɈɜ
șƿ ƾǼǍ ǊǙƷǾ Ǣ ≥ǚǌ¡
ǡ ǿǷ Ǣ  Ƿ Ǟ ·ǝ☼ ƿ Ǚ

ǀǱǌ¡ ǊǍǗǚƷƷǡǚ  Ǟ1  2  1 ǀǛ 
ǂ Ǚ  Æ ǀȱºȘ¤◖ ÇȅǌǾǛƷƹ
ǡ ȅǊǙǲǱǊǺƹ¡ǵǔȀȆ  ǜǵǓǄǚǢ

ǚǀǝƷǡǚ  ǵ╗ Ǟ ƷǱǊǺƹ¡ƷǉǛƷƹǛǀ
Ǟ ȅ ǚǀǝƾǖǒǽ ȅ ǊǒǽǊǙ Ǌǝ
Ʒǻƹ  ǌǾ ȅ ǈƷƹǔƾǼ╔ǙǱǊǺƹ¡

ӡǷӣǡǻƹǞ  ǡǒǴ ȅ
Ʒ  ╪ǚ ǊǙǵǼƹǆǛǵ
ƾǵǊǿǱǎȆ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q8 国立成育医療研究センターで行った親子
関係のアンケートでは「家族といるのがあ
まり楽しくない」「楽しくない」と答えた
子どもが70％でした。その理由は？

① 休日にインターネットを長時間使う親の割合が
大きく、子どもと遊ばずに部屋に引きこもってい
るから。

② 親は携帯電話やスマートフォンを使用しながら
私と話す。目を合わせて会話しないから。

③ 一緒に遊んでくれないし、怒ってばかりいるか
ら。

ὼ

ӸӘӧӁԒӔ͒Ґ

ѺҚ҇҈Ѻ

ȢɇºȱȾȒɜ ȨȿɕȬȱǢǛǙǵ ǚ ǝȭºɔǚǌ¡ȋɀɓȅ
ǋǙǒǂǈȆǡȜɜȯɜȭǞȋȘȤȢǚǀǾǡǚ  ǊƷǆǛȅ ǩ ȅ
ƻǙǂǿǱǌ¡ǊƾǊ ╗ ǚǢ Ƿ ╪ǡ ǚǡȢɇɄ
Ǣ90ð∙ ǛƷƹ ∟ ǵƵǽוֹ ǞǝǾ ǵ ƷǛ ȂǿǙƷǱǌ¡
Ʒ ǜǵȅ Ǘ ǝǼ  ǜǵǞȢɇºȱȾȒɜǝǜǡ∟ ǞǝǖǙǮǊ
ǂǝƷǛ ǖǙƷǾǆǛǚǊǺƹ¡ȢɇºȱȾȒɜȅ ǊǌǁǾǛ
☼ ǓǄǚǝǂ  ƿ ǌǾǛƷƹזּ ǵוֹ ǙƷǱǌ¡
ǜǵǞÔȢɇɄǷțºɉǢȩɊÕǛ ƹ Ǟ  ƿ ȅ ƻǾǻƹ
Ǌ  ǛǊǙ ǜǵǡ ǛǝǾ ȅ ǜǵǞ ǎ  ǊǙƷǂǆǛǡ
ƿ ǚǢǝƷǚǊǺƹƾ¡ ǜǵǢ ȅǻǂ ǙƷǱǌ¡ ǛǊǙ ǌ
ǾȪɌɜȢǓǛ Ʒ Ô ╔Õȅ ǊǙǲǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



① 自分でお金を貯めて買いなさいと言う。
② あと２、３年したら与えるなど、時期
を明示して納得させる。

③ なぜ必要なのか、何がしたいのか話し
合う。

Q1 「みんな持っているからスマホを
買って」と子どもにせがまれまし
た。親としてどう対応しますか。

ὼ

ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ

Ʒ ּךƿǊǒƷǡƾÕǝǜ 
Ƿ Ʒ ȅ ǚ ǌǾ

Ǳǚ Ǌ ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡
ǜǵǞ ƿ ǌǾǻƹǝ
ȅɀɕȥɜÈ ÉǈǎǙǲ
ǙƾǼ ǴǾǡǵ ƷǛ ƷǱ
ǌ¡ǒǓ ǞÔLINEȅ ƷǒƷ
ƾǼÕǝǜǛƷƹ Ǟ Ǌ 
ÔLINEǢ ǓǊ ǓȀƹÕ
Ǜ↨⌐Ǟ ƻǙǊǱƹǡǢ Ǆ
ǱǊǺƹ¡LINEȋɀɓǡ ǊƷ
Ʒ ȅ ǼǝǄǿǣ  ·ȱ
ɒȿɔǞǝǾǆǛǢ Ǟ ƻǙ
ƷǱǌ¡

ӡ Ǟ ȅƾǄǍǞ ǚ
ƽ Ʒȅ Ǵǿǣ ȅ
ǊǙǵ ƷǛ ǖǙǊǱƷ
Ǳǌ¡ Ƿ ·ǡ ȅ
ƹǡǢ ǚƵǾǆǛǵ ƻ
ǾǬǀǚǊǺƹ¡Ô ǡƽ
ǚ ǊǒȆǓƾǼ 
ǊǊǝƷǚ¨ÕǛ ƿ Ǌ
ǂǝǾȚºȢǵƵǽǱǌ¡

Ӣ Ô ƻǾ ƿ ƷǓǄÕǛ
ǜǵƿ ǊǙǊǱƷƿǔǚ
ǌƿ  ƻǾ ƿ ǾǱǚǡ
 ȢɇɄǡ Ʒ Ƿ  
ɔºɔ ǽȅ Ʒ  ǚ
Ǟ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ḁḦḣ ᶎ ᶈᶡᵿᵰᶆᶎ
ᶆᵬᶝᵺᶲᴳ ᵧᶪᶍᶎ
ᶆᵸ¨ ᵧᵾ ᵫ ᶊ
ᶡᶍᵶᵪᵪᶂᶅᵬᶝᵸᴳ

ᶗᶊ ᶪ



① 親子で決めたルールについて再確認する。
② 取り上げてゲームやスマホをやめさせる。
③ 一定の使用時間で電源OFFとなる設定を
する。

Q２ 親の知らないところでオンライン
ゲームをしているようです。部屋に
引きこもってばかりいて心配です。
親としてどう対応しますか。

ὼ

ӡ ȢɇɄȅ ƻǾǛ ǴǒǡǝǼ 

ǚǀǖǔǽǛɔºɔ ǽȅǊ
ǱǊǺƹ¡ƹǷǳǷǞǊǒǽ ǔ
ǺǖǛǓǄǝǼǝǜǛ Ʒ ȅ
ǌǾǡǢǷǴǱǊǺƹ¡ ǜǵǢ
Ôǆǡ Ǣ ƾǖǒǡǞÕǝǜǛ 
ǡ ꞌǡ ǈȅ ǊǻƹǛ
ǊǱǌ¡ ǵ ǛǊǒ ƿ
ǚǌ¡

Ӣ ǽ ǅǒǽ  ȂǎǝƾǖǒǽǌǾǡǢ ǜǵǞ
ǛǖǙǢ ǚǌ¡ȢɇɄȅוֹ Ǌ ǖǒǽ  ǡȢ
ɇɄȅȹɕǝƷǻƹǞ ǖǒǽǛ ℓ ȅ ƾǎǾ
ǻƹǞǝǽǱǌ¡Ǳǒ  Ǟ ǽǾǆǛǞǻǖǙȱ
ɒȿɔǵ ǋǱǌ¡ ǌǾǆǛǞǻǽ ǜǵǡ
ǷȍɒȍɒǢ ǂǝǽǱǌ¡ǀǔȆǛ ǌǾǱǚ 
ƿℓƷǡƾ ǜƹǌǿǣךּ ƾǖǒǡƾ   Ǟ
Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ӣ ╗ Ǟ ƻǱǌƿ  ǜǵǢ ƿ ǖǙƷǾ∙ Ǟ 
ȢɇɄȅ ƷǆǝǊǱǌ¡ Ǟ OFF ȅ ǊǙǊ
ǱƷǱǌ¡ ȅ Ʒǆǝǌ ǞǗƷǙ ǜǵƿ
Ǌ Ʒ ǐǡ ȅ Ǟ ǄǙƷǱǌ¡ǐǡȢȽºȲǛ
Ǣ ƿǦǖǂǽǌǾǂǼƷǚǌ¡╗ ǝ ǚƵǾ

ǆǛȅ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡ăɃȋɕɜȨɔȜɜȱɖºɔ
ǌǾǡǵ╗Ǘǡ Ʒ ǚǌ¡
ă ḢᶷḴḻḇḳ᷈ḻḐḵᴻḳᶎᴲ ᶈᶡᶍḁḦḣᶣḇḞḴḋḐᴲ᷇ᴻḨ ᶍ

ᶱ ᵫ №ᵶᵾᶩᴲ↨ ᶱ ᶂᵾᶩнᶪ ᶞᶆᵸᴳ

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗ

ᶊ ᶪ



① フィルタリングをかけると全てのサイトが
見られなくなる。

② フィルタリングの設定や解除は購入店でも
親でもできるが、購入時限りである。

③ フリーのWi-Fiを使うとフィルタリングが
機能しない。

Q３ 子どもがスマホを使用する際に、有害
なサイトへのアクセスをブロックしてく
れる「フィルタリング」について、正し
く説明しているものを選びましょう。

ὼ

ӣ ȾɓºǡWi- FiǢ ǎǖƾǂǡȾȌɔ

Ȩɓɜșǡ ƿ ƻǝǂǝǖǙǊǱƷ
Ǳǌ¡ ǜǵǒǔǢǐǡ ȅ ǖǙƷ
Ǳǌ¡ȾȊºȢȱȾºȲ ǷȜɜȼȴǞ
ƿǖǙƷǾǡǢȾȌɔȨɓɜș ȅ
ǌǒǴǚǌ¡ȾɓºWi- FiǢ ǒǂǈ
Ȇǡ ƿ ǊǙƷǾǒǴ  ǡ
ƿ ǱǿǾǆǛƿƵǾǆǛȅ ǜǵǞ
ƻǱǊǺƹ¡

ӡ ȾȌɔȨɓɜșǞǢ ǝǜǞ ȂǎǒƷǂǗ
ƾǡ ƿƵǽ ╗ ǡȞȍȱǓǄȅ ƻǾǻƹǞǌ
ǾÔȔȢȨɇȍȣÕƿǚǀǾ ǵƵǽǱǌ¡ Ǟ
ȾȌɔȨɓɜșȅƾǄǾǆǛǚ  ǜǵǞ↨ ǝ
ȅ ǚǀǱǌ¡Ǳǒ ȾȌɔȨɓɜșȅǊǒȢɇɄ
Ǣ ƿ ǞON¤OFFǚǀǾǡǚ  ǡȢɇɄ
Ǟǵ ǊǙƽƷǒ ƿǻƷǚǊǺƹ¡ȾȌɔȨɓɜ
șǡ Ǣ ǡ ≥ƿ ǚǌ¡

Ӣ ƿ Ǜ Ǌ ǒ ȅ ǀ Ô ȍɜ
ȨºȶȬȱ ÕǛƷƹ ǚ 18 ǡ
ƿ ƹ ȞºȼȢǞǢ ǛǊǙ ǚ

ȾȌɔȨɓɜșȅ ǄǝǄǿǣǝǼǝƷǆǛǞǝǖǙ
ƷǱǌ¡ǝƽ ȾȌɔȨɓɜșǢּך ǚǵ ¤
ǚǀǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



① 悪口がかかれた掲示板やアプリを削除する。
② 学校に相談し、相手の家庭に連絡して指導・
謝罪してもらう。ネット利用について学校で
指導をしてもらう。

③ 書き込まれた証拠をスクリーンショットで
撮影して残し、掲示板やアプリの管理者に
連絡して削除してもらう。

Q4 自分の子どもが「ネットいじめ」の被害
に遭っていることを知りました。ネット上で
の悪口の書き込みや、仲間はずれなどがある
ようです。親としてどう対応しますか？

ὼ

ӣ 2013 Ǟ ǈǿǒÔƷǋǴ

ÕǚǢ  ǚƷǋǴ
ȅ ƹǆǛȅ ǘǄǙƷǱǌ¡Ʒǋ
ǴǞǢȶȬȱƷǋǴǵ ǱǿǙƷǱǌ¡
ȶȬȱƷǋǴǞ ǖǒ Ǣ  ȅ
ǌǒǴǞȢȘɓºɜȠɐȬȱȅ ǖ
ǙƽǂǆǛƿ ǚǌ¡ ƿ Ʒ
Ǣ ǐǡ ȅȢȘɖºɔǊǙƷǾǛ
ǆȀǡ ȅ ǖǙƽǀǱǊǺƹ¡
Ǳǒ  Ǟ ǀ ǲǡ ȅ
Ǵǒ Ǣǐǡ Ǆǚ ǈǿǱǌ
ƿ ∙ Ǟ ǈǿǙǊǱǖǙƷǾ
ǡ Ǣ ǊƷǚǌ¡

ӡ ǜǵǡȢɇɄǡ Ƿȋɀɓȅ Ǌǒ
ǓǄǚǢ ǡ ǞǝǽǱǎȆ¡╗ ȋȬɀ
ǈǿǒ Ƿ Ǣ Ǟ ǈǿǾǛ ǖ
Ǚǵ ǚǢƵǽǱǎȆ¡ ǡ ǚ Ʒ
ǴǾǞǢ Ǟ Ǌ  ǀ ǲȅ Ǌ
ǙǵǼƹǆǛƿ ǚǌ¡

Ӣ ǼƾǝƷǋǴǚƵǾǆǛǛǊǙ ꞌǊǙǵ
ǼƹǆǛǢ ǚǌ¡ǊƾǊ  ǎǞǌǾ
ǡǚǢǝǂּק ǚȢɇɄǡ Ʒ ǷɋɒɔǞǗ
ƷǙǊǖƾǽ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡Ǳǒ ƷǋǴ
Ǟ ǖǒƽ ǈȆǞ ǽ ƷǝƿǼ ǡȚȋǞ
ǴǾǆǛǵ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



① ネットモラルについて学習する。やっては
いけないルール等を親同士でしっかり話し合
う。

② グループから退出する。関わらないように
して静観する。

③ アップされた写真は削除する。

Q5 スポ少や習い事、PTAの委員等で親同士

のトラブルが多発（SNSに勝手に写真をアッ
プした、LINE外しがある等）しています。

どう対処しますか？

ὼ

ӡ ǜǵǡȢɇɄ ǡ Ǟ  ƿȢ

ɇɄǷSNSǡɋɒɔǞǗƷǙ ǦǱǊǺƹ¡
ǝȋɀɓ Ǟ ƿ ǀƿǔǚǌƿ ╗

Ǘǡ ƿ Ǟ ǿǾǆǛǵƵǽǱǌ¡
Ǳǒ ȢɆ Ƿșɔºɀ ǚ ȢɇɄǷ

SNSȅ ǌǾ Ǟ ǷǖǙǢƷǄǝƷǆǛ
ǞǗƷǙǊǖƾǽǛ Ǌ Ʒ ɔºɔּטǊ
ǙƽǂǆǛǵ ǚǌ¡

Ӣ ǌǾǆǛǞǻǖǙǐǡ ƾǼǢ
ǿǾǆǛƿǚǀǱǌ¡ǊƾǊ  Ǜ Ǜǡ
ǗǝƿǽǱǚ ǗǆǛǡǝƷǻƹǞ  ȅ
ȂǎǙ ǌ  ƻǾ ǡȜɈɎȴȚºȠ
ɐɜȅǛǾǆǛƿ ǚǌ¡

ӣ ǜǵǡ Ǣℓ ǈǿǷǌƷ
ǆǛȅǊǖƾǽǛ ǚ
ȅ ǽǱǊǺƹ¡ ȅ ǈ
ǿǙ ȾȐȍȘ ȅ ǽ ǅǼ
ǿǾǆǛǵƵǽǱǌ¡ȋȬɀǊǒ
Ȟȍȱǡ Ǟ ȅ∟ ǊǱ
ǊǺƹ¡ ǡÔ Ǌƾǖǒ¡ƾȂ
ƷƷ¡ÕǝǜǛƷƹ ǚ↨⌐Ǟ
ǜǵǒǔǡ ȅȋȬɀǌǾǆ
ǛǢ ǞǗǝƿǾɓȢȘƿƵǾ
ǆǛȅ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡
Ǟ ǡ ȅȶȬȱǞ
ǌǾǆǛǢ ǡ Ǜǝǽ
Ǳǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ᶗᶊ ᶪ



① 情報を提供してくれた人が正直な人かどう
かを調べることを教える。

② 一番はじめに発信した発信元を見極めるよ
うにすることを教える。

③ ネット情報だけでなく、新聞やニュース等
のＳＮＳ以外の情報と照らし合わせることを
教える。

Q6 子どもが、ネットで検索した嘘（フェイク
ニュース）情報をそのまま信じてしまいます。
そのために親の言うこともなかなか聞かなく
なってきました。ネット情報にだまされそう
で心配です。子どもにどんな対応をすればよ
いか正しいものを選びましょう。

ὼ

ӣ ǡȴɎºȢƿSNSǚ ǈǿÔ Ǔ¨ ǲȆǝǞ

ƻǝǂǔǶ¨ÕǛ ǖǒǛǀǮǜ ǔ ƷǙ ǽǡ
Ǟ Ƿ ǌǾǻƹǞȋȲȹȍȢȅǊǱǊǺƹ¡

Ǳǒ ǐǡ ƿ ǊƷǡƾǜƹƾ ǷƉƋǚ Ǽ
Ǌ ȂǎǙǲǾǻƹǞ ǌǾǆǛǵ ǚǌ¡ ǔ
ƷǙ ǡ ȅ ƾǴǾ ȅ╔ǙǾǆǛƿ
ǵ ǵ ǴǾ ȅ╔ǙǾǆǛǞǗǝƿǽǱǌ¡

Ӣ ȾȐȍȘȴɎºȢǞǢ  ¤   ȅƽǛǊ

ǴǾǆǛȅ ǛǊǒ ȅ ǳǆǛƿƵǽǱǌ¡
ǜǵǢǌǃǞȾȐȍȘȴɎºȢȅ ǋǙǊǱƹ Ǟ
ƵǽǱǌ¡ ǡ ∙ ǡ Ǣ ǐǡ Ǟ
ǡ ǥǿȅ ǄǙ ǌǾǆǛƿ Ʒǡǚ ƿ
ƵǱǽǝƷǆǛȅ ƻǱǊǺƹ¡

ӡ ƾǜƹƾȅ ǬǾ ƿƵǽǱǎȆ¡
ǚ ǌǾǆǛǷ Ʒ ǲǓǄǡ

ǢǷǴǈǎǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ̼᷊᷾

ăְ ᶊᶎḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁᵫ ᶫᶪᵲᶇᶊᶧᶂᶅ
·ᶎḙḓḋ᷄ ᶊ ᶩᴲ ᶊ ᶱᵬᵾᵶ
ᶝᵸᴳᵲᶍᶧᵥᶊᴲḝᶼᶹ᷄ḓḭᴻḁᶍ ᶎ ᵮᶍ
ᶊ ᶮᶋℓ☼ ᶱ ᵧᶪᵲᶇᶊᶃᶉᵫᶪ ᶫᵫᵡᶪᵲ
ᶇᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥᴳ

ᶗᶊ ᶪ



① あきらめて料金の支払いをする。
② 未成年の契約なのでクーリングオフ制度を
使って手続きする。

③ 消費生活センターに相談し、料金の支払い
について調べ、子どもと話し合う。

Q７ 親に内緒で祖父母のスマホを使って課金
していたり、ゲームアプリ内のコインが実
際の課金とは知らずに購入していたりした。
翌月にはゲーム会社から18万円の請求が

きました。このとき、親の取るべき行動は？

ὼ

ӣ ǌǃǞ  ȤɜȨºǞ Ʒǡ

ꞌ ǞǗƷǙ ǊǱǊǺƹ¡Ǳǒțº
ɉ ǞǢÔ ǡ ǜǵƿ Ǟ Ǌ
ǒÕǆǛȅ ƻ  Ʒǡ ǽ Ǌȅ ǴǱ
ǊǺƹ¡ Ʒǡ ǽ Ǌƿ ǴǼǿǾǆǛ
ǵƵǽǱǌƿ     ╗ ǝǜǡ
·ǝȚºȢƿƵǽǱǌ¡Ǳǒ  Ǟ3ɟ
∙ ǡ ȅ ǊǒȚºȢǵƵǽǱǌ¡

ӡ ȅ ƹǆǛǢּק ǡ ǚǌƿ 
ǐǡ ǡ ǜǵǡȢɇɄǡ Ʒ ǞǗƷ
Ǚ ǻǂ Ǌ ƷȅǌǾǆǛƿ ǚǌ¡
ǋ ǔȅ ǽ ǈǝƷǻƹǞǈǎǱǊ

Ǻƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ă ᶍ᷄ḴḀḋḐ ᵫḁḦḣ ᶊ ᶂᶅᵣᶪᶇᵬᶊᴲ ḐḱḞḳ
ᶍ ᵫ ᵣᶧᵥᶆᵸᴳ ᶠᶍᵥᶀᶎ100ⱦ 2Ǝ00 ⱦᶇ ᵿᶂᵾ
ᶍᶊᴲ ᵫ ᵶᴲ ᶡᵾᵾᶉᵣᵥᶀᶊ1000 ⱦ 2Ǝ000 ⱦ
∞ᶍ ᶊᶉᶩᴲ ᶊᶎ9Ǝ800 ⱦᶍ᷇ᴻḨᶷᶹḎḨᶱ

ᶆ ᵶᶅᵣᵾᶇᵣᵥ ᵫᵡᶩᶝᵶᵾᴳḙḁḷᴻḑᶎ ᶊ ᵶ
ᵼᵥᶉ ᶱ ᶫᵾᶨḚḋḐᵶᵾᵼᵥᶆᵸᴳ

Ӣ țºɉǡ ǞǗƷǙǢȘºɓɜșȓȾ
Ǣ ǚǀǱǎȆ¡ƷǍǿǞǊǙǵ 

ȤɜȨºǷțºɉ  ȘɕȡȬ
ȱ Ǟ Ʒ ȂǎǱǊǺƹ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



① 親子で一緒に遊ぶなど、体を動かす時間を
意識して設け、触れ合う。

② スマホを取り上げて使用を中止し、さらに
お小遣いを減らす。

③ 気が済むまで親子一緒にゲームで盛り上が
り思う存分やらせて、満足感を与えて気力を
アップさせる。

Q8 スマホを持たせてから明らかに健康に影響
が出はじめました。外遊びがなく肥満傾向、
視力低下、偏頭痛等を訴える子どもが増えて
います。健康的な生活を送るためにどうすれ
ばよいか、正しいものを選びましょう。

ὼ

ӡ ȢɇɄǷȶȬȱ Ǟǻǽ  ǜǵ

ǡ ƿ ƻǙƷǾǆǛƿɂȶȬȤ
ǡ Ǟǻǽ ǼƾǞǝǖǙƷǱǌ¡
ȶȬȱǷȢɇɄȅ ǌǾǆǛǢ
ƿ ƿǾ Ʒ ǵƵǽǱǌ¡ǊƾǊ 

ǡ ǚǢ ȅ ǅǾǒǴǡ
Ʒ ǚǢǝǂ  ǡ ¤ Ƿ

țºɉ ǓǄǞ ǌǾ ǞƵǽǱ
ǌ¡ ƿȢɇɄǡ ȅ ƻǾǓ
Ǆǚǝǂ  ǜǵǛ╗ ǞøøǌǾ 
ƹǛƷǖǒ ǀƾǄƿ ǚǌ¡ȶ

Ȭȱ∙ Ǟ ǼǊƷ ƿƵǾǆǛ
ȅ ǈǎǱǊǺƹ¡

Ӣ ǌǾǆǛǢ ǡוֹ ǵƵǽǱǌ¡ ǡ
Ȃǽ ƿ ǚǌ¡ ǵȢɇɄȅ ȂǝƷ¡╗ Ǟ
ƷǾǛǀǢ╗ ǞǚǀǾǆǛȅǌǾǝǜ ǱǍǢ
ǡ≥ ȅ ƻǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉

ӣ ƿ ǳǱǚțºɉȅǷǼǎǒ Ǣ  ǜǵǡ
Ǣ ǊǱǌ¡Ôǵƹטּ ǀǒÕǛƷǖǙꜛǉƾǾƾ 
ÔǵǖǛǵǖǛǷǽǒƷÕǛǡǴǽ ǳƾǚǌ¡ ǀ
ǙǵǱǒ  ƿ Ǚǣ ǽǞǝǾƾǵǊǿǱǎȆ¡
ɂȢȱǝ ǛǢ ƻǱǎȆ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



① スマホの使用を禁止する。
② スマホを取り上げ、メール等の内容を
確認し、親が返信して対応する。

③ 今の状況を把握し、何が問題になって
いるのかを親子で話し合う。

Q９ SNSで知り合った友達と、オンライン
ゲームをしたり、会話をしたりしていま
した。数日後、親にこそこそしながら
会話やメールをしています。「会う」、

「プリペイドカード」などの言葉が聞こえ
ました。子どもにどう対応しますか？

ὼ

SNSǚ ǂǡ Ǜ ⌐ǞǗǝƿǾǆǛƿǚǀ
ǾǻƹǞǝǽǱǊǒ¡ ǡ ȅ ǖǒ Ƿ
ǊƷ ȅ ǗǄǷǌƷ Ǟǝǖǒ  
ȱɒȿɔƿ ǂ ǀǙƷǱǌ¡ȱɒȿɔǞǝǾ
ǡ ƿ╗ ǚǌƿ  ƿ╗ȱɒȿɔǞ

ǝǖǙƷǾǻƹǝǼ ӣǡǻƹǞ ǡ ȅ
ǊǱǌ¡ǐǊǙ SNSǚ ǽ ǖǒ Ǣ

ƿ ƻǝƷ ǝǡǚ ƷǂǼǚǵ▼ǡ ƿ
ǎǾ  ȅǓǱǎǾǆǛȅǊǖƾǽ ǈǎ
ǾǆǛƿ ǚǌ¡Ǳǒ SNSȱɒȿɔǡ
ÈǝǽǌǱǊ  ɀɓɂȍȱȔºȲ  
Ʒ ǡ     Éǵ ǅǙ Ǌ
ǱǊǺƹ¡

ӡ ╗ ǞȱɒȿɔǢ ǈǿǙ
ǵ ּךƿℓƾǖǒǡƾ  ╣Ǣּך
ǓǖǒǡƾȅǊǖƾǽ ǜǵǞ
ǈǎǝǄǿǣǱǒ ǋ ǔȅ
ǽ ǌǆǛǞǝǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ǜǵƿ ǱƿƷǡ Ǟ ǖǙƷǾ
Ǣ  ƿ ǌǾǻǽǵ Ǟ Ǌ

ǒ ƿǻƷȚºȢǵƵǽǱǌ¡ȱɒȿɔƿ
ǌǾטּ Ǟ ƿ ǜǵǡ Ǟטּ ǘǀ 
ǡ ǚ ꞌǊǙƷǂǆǛƿ ǚǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



① ルールを破ったときの厳罰化を付け加え
て守らせる。

② ルールを再確認して、目立つところに掲
示しておく。

③ 親子で話し合い、年齢に合わせてルール
を見直し、修正していく。

Q10 小さい頃に親子で決めたスマホ・SNSの
ルールを守らなくなってきました。どうす
ればよいでしょうか。

ὼ

ӣ ǚ Ǌ ǖǒɔºɔǵ  ƿ

ƿǾǞǗǿǙ ȅ ǊǙƷǂ ƿ
ǋǙǀǱǌ¡ ǞǝǾǛ  ǡ
ǚ ǬǵǡȅǌǾ  

ƿⱫǦǾǆǛǵƵǽǱǌ¡ȢɇɄǷPCǡ
ȓɜɒȍɜǚ ǡ ƿƵǾ ǵƵ
ǽǱǌ¡ǐǿǢ ƿǝƷǆǛǚǌ¡

ǚ Ǟ Ȃǎǒɔºɔȅ
Ǟ Ǌ  ǊǙƷǂǆǛƿɂȢ

ȱǚǌ¡

ӡ ɔºɔȅ ǖǒǛǀǢ  ȅ ƻǾǡǚǢǝǂ ǝǏ
ǐƹǝǖǙǊǱǖǒǡƾ ǐǊǙ ǐǿǢ ǜƹǊǒ
Ǽ ǚǀǾǡƾȅ Ǌ ƹ ƿɂȢȱǚǌ¡ ǜǵ
ǞǛǖǙ ǻǽǻƷ ȅǌǾǒǴǡ ǝȻɜȱǛ
ǝǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ɔºɔǚǝǂ  ǡ ɔºɔȅ ǊǱǊǺƹ¡

ᶗ

ᶊ ᶪ



① 時代と共にスマホは必要になるので、購入するが、
ルールと罰を決め、例外はないことを話し合う。

② 「なぜ必要なのか、何に使うのか」等、しっかり
と話し合う。話し合った結果、目的や理由が明確で
ない場合は購入しない。購入する場合はルールを一
緒に話し合う。

③ テスト、大会等で結果を出したら買うことを約束
する。

Q1「入学祝にスマホを買って」
と子どもにせがまれました。
親としてどう対応しますか？

ὼ

Ӣ ÔǝǏ ǚ ǜȆǝǛǀǞ ƷǒƷ

ǡƾÕǝǜ  Ƿ Ʒ ȅ ǚ
ǌǾǱǚ Ǌ ƹǡƿɂȢȱǚǌ¡ ǜ
ǵǞ ƿ ǌǾǻƹǝ ȅ Ǟ
ǌǾǆǛȅ ǴǙǵ ƷǚǊǺƹ¡

ӡ ǡ ǝ ǞȢɇɄǢטּ Ǟ
ǝǖǙǀǱǌ¡ǊƾǊ ȶȬȱɋɒɔ
ǞǗƷǙǊǖƾǽǛ ǊǙƷǝƷ
Ǣ ǄǾǬǀǚǢƵǽǱǎȆ¡ɔº
ɔǷ ȅ ǴǙǵ ǜǵǢ Ǟǌǽ
ǄǱǌ¡Ǳǒ  ǵטּ ǜǵǞǛ
ǖǙǢ ǷȢȱɕȢǛǝǽǱǌ¡
Ǌǖƾǽ ǚ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡

ӣ Ʒ ǛǢƷƻǱǎȆ¡ Ǣ 
ǜǵǫǡÔǇ ÕǞȢɇɄȅ ƻǒǽ 
ȢɇɄǡ ȅ ǷǌƷȂǹǾÔɀ
ɕȥɜȱ Õƿ ǊǙƷǱǌ¡ǵǊנּ
ƾǊǒǼ  ƿ ǜǵǞɀɕȥɜȱȅ
ǌǾǆǛǚ Ô Ʒ Õȅⱳǋ  Ǣ
Ʒ ǓǛ Ʒ ȆǚƷǾǡƾǵǊǿǱǎȆ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊

ᶗ

ᶊ ᶪ



① 自転車で車道を通っていたし、スピードも出し
ていないし、わざとではないので謝れば大丈夫。

② 中学生なので親の責任となる。
③ 本人も親にも責任があり、治療費や損害賠償請
求があったり、罪に問われたりする。

Q3 自転車に乗りながら「ながら
スマホ」をしてしまい、うっか
り人や物にぶつかってしまいま
した。親はどんな責任を負うで
しょうか？

ὼ

ӣ ǛǊǙ Ƿ ȅ

ǴǼǿ Ǆƿǡ ǞꞌǋǙ ⱦ
ⱦǡ ƿƵǾǡƿ ǚǌ¡Ǌ

ƾǊ  ȅ ǈǎǒ ǞǗƷǙǢ 
ⱦƾǼŦ+ⱦȅ ƻǾ ǵƵ

ǽǱǌ¡Ǳǒ  ǛǊǙ
ǡ ȅ ƹּס ƿƵǽǱǌ¡

ƾǼ ǡ ǚǡȢɇɄǡ Ʒ ǞǗƷ
Ǚ  ǜǵǞǵ ȅ ǅǝƿǼ Ǌ 

Ǟ ǴǱǊǺƹ¡

ӡ ǡÔǝƿǼȢɇɄÕ ƿ ǈǿǱǊטּ
ǒ¡Ǳǒ  ǞǄƿȅǈǎǒ Ƿ ȅ
ǊǙǊǱǖǒ Ǣ  Ǟ Ȃǿǒǽ 
ȅ ǴǼǿǒǽǌǾ ƿƵǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ǡ  ǚǢ  ǚƵ
ǿǣ ǜǵǢ ȅ ǿǝƷǒǴ 
ǡ ǛǝǽǱǌ¡Ǳǒ  ǚ
Ǣ14 ∙ ǚƵǿǣ 
Ǟ ȂǿǾ ƿƵǽǱǌ¡
ǈǼǞ  ǚǢ  ǡ
ÔǝƿǼȢɇɄÕǢŪ ⱦ∙ּזǡ
ƿ ǎǼǿǾǆǛƿƵǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



① 自転車で車道を通っていたし、スピードも出し
ていないし、わざとではないので謝れば大丈夫。

② 中学生なので親の責任となる。
③ 本人も親にも責任があり、治療費や損害賠償請
求があったり、罪に問われたりする。

Q3 自転車に乗りながら「ながら
スマホ」をしてしまい、うっか
り人や物にぶつかってしまいま
した。親はどんな責任を負うで
しょうか？

ὼ

ӣ ǛǊǙ Ƿ ȅ

ǴǼǿ Ǆƿǡ ǞꞌǋǙ ⱦ
ⱦǡ ƿƵǾǡƿ ǚǌ¡Ǌ

ƾǊ  ȅ ǈǎǒ ǞǗƷǙǢ 
ⱦƾǼŦ+ⱦȅ ƻǾ ǵƵ

ǽǱǌ¡Ǳǒ  ǛǊǙ
ǡ ȅ ƹּס ƿƵǽǱǌ¡

ƾǼ ǡ ǚǡȢɇɄǡ Ʒ ǞǗƷ
Ǚ  ǜǵǞǵ ȅ ǅǝƿǼ Ǌ 

Ǟ ǴǱǊǺƹ¡

ӡ ǡÔǝƿǼȢɇɄÕ ƿ ǈǿǱǊטּ
ǒ¡Ǳǒ  ǞǄƿȅǈǎǒ Ƿ ȅ
ǊǙǊǱǖǒ Ǣ  Ǟ Ȃǿǒǽ 
ȅ ǴǼǿǒǽǌǾ ƿƵǽǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

Ӣ ǡ ǚǢ  ǚƵǿ
ǣ ǜǵǢ ȅ ǿǝƷǒǴ  ǡ

ǛǝǽǱǌ¡Ǳǒ  ǚǢ
14 ∙ ǚƵǿǣ  Ǟ
ȂǿǾ ƿƵǽǱǌ¡
ǈǼǞ  ǚǢ  ǡ
ÔǝƿǼȢɇɄÕǢŪ ⱦ∙ּזǡ
ƿ ǎǼǿǾǆǛƿƵǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



① まずは、スマホのルールを確認する。ルールがな
ければ話し合ってルール作りをする。

② いつ何時でも相手のことを考えずにメール等をす
る友達は、お互いに本当の友達として良いのか考え
させる。

③ スマホの長時間使用は明らかに学力低下につなが
るといった調査結果があるので、その資料を見せな
がら話し合う。

Q4 生活リズムが乱れるほど深夜までの
友達へのメール、LINEのやりとりが際
限なく続いています。しかも、なかな
か抜け出せないらしく、昼夜逆転気味
です。子どもの生活を通常に戻すため
に親としてどうしますか？

ὼ

ǐǵǐǵȢɇɄȅ ǜǵǞ ƻǒǡǢ ǚǌ¡ ǡ ǿ  ȅ
ǊǝǂǝǾ ǿ ȢɇɄ∟   ǡɓȢȘȅ ƻ ǐǿȅ
ǚǀǾǛ ƻ  Ǌǒ ǚ ƻǒǛ ƷǱǌ¡ǊƾǊ  Ǣ

ƿȢɇɄȅ ƻǖǤǝǊǚ  ǵǎǍǞ ƿ ǞǝǖǙƾǼ Ǚ
ǾǛƷƹȚºȢƿ ǝǂƵǽǱǎȆ¡ ƿ ǀǂǝǼǝƷǻƹǞ
ȅǌǾǆǛƿ ǚǌ¡ǐǡǒǴǞ  ǜǵǛ╗ Ǟɔºɔȅ ǽ 
ǞꞌǋǙ Ǌ ƷǷ ȅ Ǡ ɔºɔȅ ǌǆǛƿ ǚǌ¡

Ǳǒ Ôǐǡ ȅ ǖǒǼ ǞǜȆǝǆǛƿǚǀǾǓȀƹ§ÕǛ
ǅƾǄǙǲǱǊǺƹ¡ǐǊǙ ╗ Ǟ ƻǱǊǺƹ¡ ƻǣ Ô1 ǡ
ǚLINEǡǷǽǛǽȅ30 Ǵǿǣ 1ɟ ǚǢ15 ǞǵǝǽǱǌ¡

15 ƵǖǒǼțºɉǷȢɇɄ∙ ǚּךƿǚǀǾƾǝÕǛ ǝ
ȅ ǊǝƿǼ Ǌ ƹǆǛƿǛǙǵ וֹ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒ҐѺҚ҇

ᶗᶊ ᶪ



① 相手は女の子と言うけれど、本当に女の子かどうかは分
からない。なりすましている可能性もある。今までのやり
とりの中で、暴力的な発言や下品な発言があったのなら、
今後の連絡を止め、親に伝えること。

② 親の同意なくＳＮＳで知り合った友達に会いに行っては
いけない。

③ ハンドルネームでやりとりをし、自分の名前はもちろん、
住んでいる地域や年齢など、個人情報の特定につながるこ
とは教えない。

Q5 子どもが実際には会ったこ
とがないＳＮＳ上の女の子の
友達がいるようです。子ども
に伝えることとして当てはま
るものを選びましょう。

ὼ

ǆǡ ǚǢ  ƿ ǜǵǞȢɇɄȅ ǄǒǱǱǞǊ  ȋɀɓǷǐǡ
ȅȪȐȬȘǊǙƷǝƾǖǒǒǴǞ  ǝ ǞǝǖǙƷǾ ƿ ƾǽǱǌ¡
ǛǝǼǝƷǒǴǞ  ·ǝɓȢȘȅ Ǌ  ǊƷ ƿǚǀǾǻƹǞ

ךּ ǵ ǽ Ǌ ȅ ǅǝƿǼ ǜǵǛ Ǌ ƷǱǊǺƹ¡
Ô ǡ ¤ȢɇºȱȾȒɜ 2019 ÕÈ ȤȖɎ
ɓȯȌºɊºȔº ȰȡȨɔȋºȭ Éǡ3 18 ǡ ǜǵȅ ǞǊǒ
ǞǻǾǛ SNSǡוֹ Ǣ ǚ89.9ðǚƵǽ  ǵ ƷǡǢ ǚ

97.1ðǚǌ¡ȶȬȱ ǡ ƿƷǾǛǡ Ǣ40.1ðǚ ·Ɇȍɜȱƿ Ǌ
ǙƷǱǌ¡ǐǡ ǚ ÔȶȬȱ ǚ ǌƹǔǞ ǚǀǾǛ ǋǒÕǛ ƻǾ

ƿ ǵ ǂ73.0ðǚǌ¡ ǛǝǖǙǊǱƹ ǡȶȬȱ ǡ
Ǣ Ô ǡ ♄Õƿ43.5ðǚ ǵ ǂ ǐǡ ȢȱºȔºǈǿǒוֹ
ǵƵǽǱǌ¡ ǞȋȔȏɜȱȅ ǖ ǼǿǾ  Ƿ ǡ Ƿ ȅ
ǈǿǾ  ȅ ǼǎǼǿǾ  ǈǿǾ    ǵ ǈǿǙƷǱǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒ҐѺҚ҇

ᶗ

ᶊ ᶪ



① もうこの年代になると手遅れなのであきらめる。
きっと思春期が終わったら対話できるようになる
だろうから今はそっとしておく。

② ルール作りをしたにもかかわらず平気でルール
を破っているので、スマホを取り上げる。

③ 「楽しいことをしよう、他のこともたまにはや
ってみよう。」と声をかけて誘ったり、新しい世
界に飛び込ませたりと視野を広げさせる。

Q6 子どもがスマホ、ゲームばかり
で会話がおろそかになり、対話が
できません。会話をしてもスマホ
画面を見ていて目も合わせず、単
語でしか話しません。スマホを手
放さず、親との会話は０（ゼロ）
に等しいです。どう接すればいい
のでしょうか？

ὼ

ǚƵǖǙǵ  ¤ ȅ╥ǂǻƹǝ Ǟ ȅ ǄǼǿǾǻƹǞ ȅfiǊǙƵǅǾǆǛƿ ǞǝǽǱǌ¡
ǡǱǱǚ  ȢɇɄƿƵǿǣ ǛƷǖǒ Ǳǖǒ ƻ ƾǼ ȅ ǅǙƵǅǾǆǛƿ ǊƷ ǞǗǝƿǽǱǌ¡
ǐǡǀǖƾǄǷ Ǣ ǚ ǽ  ǂ ∏ǊǙǀǱǊǺƹ¡

Ʒ   ÈŶžÉǞǻǖǙǒǂǈȆǡ ƿ ǈǿǾǻƹǞǝǽǱǌ¡ ·ǝǆǛƿȢɇɄǚ1 ǚǚǀǾǻ
ƹǞǝǾ╗ ǚ ǐǡȢɇɄȅǝǂǊǒǽ ǿǒǽǌǾǛ ּךǵǚǀǝǂǝǖǙǊǱƷǱǌ¡ȢɇɄƿ ǄǿǣּךǵǚǀǝƷ
ǜǵǞ╔ǖǙǊǱƹ Ǟ  ǜǵƿǒǂǈȆǡǆǛǞ ¤ ȅ ǖǙ ȅ ǅ  ǂּך Ǟǵ ꞌǚǀǾǻƹǞǊ
ǒƷǵǡǚǌ¡ǐǡǒǴǞ  ǵ ǡȾȌºɔȲȅ ǅǱǊǺƹ¡ ǀ ǀǊǒ ǡ Ǟ ǜǵǢ Ǟ ꞌǊǱǌ¡

ǛƷƹ ǞǝǾǛ ȢɇɄȅ ǽ ǅǒǽ  ǊǒǽǊǙǵ ǿǞǝǾ ƿƵǽǱǌ¡ ȅǊǝƾǖǒǽ 
ȜɈɎȴȚºȠɐɜƿ ǿǝƾǖǒǽǛ  ǜǵƿ ǝǗǝƿǽȅ ǙǝƷǡǢ  ǈƷƹǔƾǼǡ Ƿ ǡ ƿ
ǀǂ ȂǿǙƷǱǌ¡ ǞǢ Ǜ ƿ ǚƵǾǆǛȅ Ǣ ǊǱǊǺƹ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷾

ᶗᶊ ᶪ



Q7 ある女子中学生が、下校時の様子を
SNSに投稿した画像です。この画像か
ら、個人情報が特定される恐れがある
危険なポイントを全て見つけて、その
数を答えましょう。

ὼ

╗ Ǌǐƹǝ ǚƵǖǙǵ SNSǞ ǊǙǊǱƹǛ 
ƾǼ ȅ ǲ ǽ ℓ ǊǻƹǛǌǾ ƿ ǍƷ

Ǳǌ¡ǆǡ   ƿ ǈǿǾ ǿǡƵǾɆȍɜȱ
Ǣ ǡ6 ǚǌ¡

ӡ ǡ ȅ ǙƷǾ
Ӣ ȀǞ ǡ◖ ȅ Ǚ ȅǊǙƷǾ
ӣ Ǟ ƿ ǖǙƷǒ
Ӥ ǞƾǌƾǞ ƿ ǲ ǿǾ
ӥ ɈɒºǞ ǝȺɜׁשǈȆƿ ǖǙƷǒ
Ӧ Ǟ Ǜ ǽǡÿÿ ∏ǡשּ ƿƵǾ

⁹ ҋӼӃԒӧҐ

6 ҈Ѻ̹

ƿ ǈǿǙǊǱƹǆǛǞ
ǻǽ  ǡ ǽȅƹȀǗǂ
ƿ ǿǒǽ ȢȱºȔº Ǟ ǖǒ
ǽ  ȅℓ È ÉǈǿǙ ǝ
ȅSNSǞƵǅǼǿǒǽǊǱǌ¡

Ǣ ÈAIÉǞǻǖǙ ǖǙƷǾ
Ƿ ȅ ǚǀǾ ǵ Ȇ
ǚƷǾǒǴ  ǡ ǱǚǞ ȅ
ǈǝƷǻƹǚǌ¡ Ƿ ǡ
ǞǗƷǙ ǜǵǛ Ǌ Ʒ  ȅ
ǌǾǆǛƿ ǚǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



① 事実を確認し、LINEの書き込みの消去を管理会社
へ依頼する。不快を与えたらしい書き込みも含め、
子どもとスマホの使い方やネットモラルについて話
し合う。

② 事実を確認し、明らかないじめなので学校で対応
してもらう。相手の親にも連絡する。

③ 自分がされたらどうするかを考えていない相手な
ので、その気持ちを知ってもらうためにも同じよう
に書き込みをする。ケースバイケース。

Q8 子どものスマホをたまたま見たら、
我が子の普段の書き込みが皆に不快を
与えたらしく、LINEでいじめに遭って
いるような悪口がたくさん書かれてい
ました。その後は、我が子の書き込み
に対しては、既読スルーされ無視され
ているようです。どう対応すればよい
でしょうか？

ὼ

ӡ ǱǍǢ  ǚSNS ǚǡ ǀ

ǲǡɋɒɔǞǗƷǙ Ǌ ƹǆǛƿ
ǚǌ¡ ƿ ƻǝƷ ǛǡǷ

ǽǛǽǢ  ǡ ∙ Ǟ ȅ
ȂǝǄǿǣǝǼǝƷǆǛȅ ƻǱǊ
Ǻƹ¡╗ ǀ ȆǓǼ  ǈǿ
Ǚ ǚǀǝƷǆǛǵ ƻǱǊǺƹ¡
Ǳǒ ℓ ǝ ǀ ǲǞǗƷǙǢȋ
ɀɓǡ Ǟ ǊǙǵǼƹǆǛ
ƿǚǀǱǌƿ  Ǚȅ ǌǾǆǛ
Ǣ ǊƷǡƿ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷉
Ӣ ƷǋǴƾǵǊǿǝƷǛ ǖǒǛǀǢ ǐǡ ȅȢȘɓºɜȠɐȬȱǚ
☼Ǌ  ǛǊǙ ǊǙƽǀǱǊǺƹ¡ǒǓǊ ȢɇɄǞǻǾȱɒȿ
ɔǞǗƷǙǢ ȢɇɄȅ ƻ  ǊǙƷǾ ǡ ǚǌ¡ Ǟ Ǚǡ
ꞌȅ ǴǾǆǛǢ ┴Ʒǚǌ¡ּק ǚǊǖƾǽ Ǌ ƹǛǛǵǞ 
ǌǾ ǜǵǡ ǚ Ǌ ƹ ȅ Ǆ  ǡ Ǟ ǒǾǆǛƿ
ǚǌ¡ǒǓǊ  Ǟ ǊǙƽǂǆǛǚ  ǚǡ ǜǵǡ Ƿ

ȅ ǊǙǵǼƹǆǛǢǚǀǱǌ¡LINEȱɒȿɔǚ Ǟǝ
Ǿ ǵƷǾǡǚ ≥ǊǱǊǺƹ¡

ӣ ǞǷǼǿǒƾǼǷǽ ǌǚǢ 
ǡךּ ǞǝǽǱǎȆ¡ · ǽǚ
ℓּטǡ╗ ȅǒǜǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



① スマホの使い方を教えるより、使っているうちに
慣れていろいろな使い方を覚えると思われる。とり
あえず、使ってみることが大切。

② 親がアプリも含め、実際に使ってみて知識を身に
付けてから子どもに与えるべき。

③ 与えるのは、スマホではなく道徳倫理。

Q9 親自身がスマホの使い方や機能を
理解しないまま子どもにスマホを与
えているケースが多く見られます。
スマホの与え方について正しいもの
を選びましょう。

ὼ

Ӣ ǜǵǞȢɇɄȅ ƻǾǡǚƵǿǣ  ╗Ǟ ƿ Ǟ ǄǾǬǀǵǡǛǊǙǢ  ǡ ǚǌ¡

ȾȌɔȨɓɜș  Wi- Fiǡ OFF  ȢȘɓºɜȨȍɉ OFF ǝǜ ǜǵ
ȅ ǾǒǴǡ ƿǚǀǱǌ¡ ȅ ǼǝǄǿǣ ↨ ȅ ǊǝƷǱǱ ǄǙǊǱǖǒǽ  ǜ
ǵǞ ȅ ǈǿǙǊǱǖǒǽǌǾǆǛǵƵǽ  ǜǵǡǷǽǒƷ ǞǝǖǙǊǱƷǱǌ¡ ƿ ǜ
ǵǞȋɀɓǡȩȏɜɖºȲȅǊǙǵǼǖǒǽ  Ʒ ȅ ƷǒǽǊǙƷǾǛƷƹǆǛǵǻǂ ǞǊǱǌ¡

ӣ ȢɇɄȅ ƻǾ Ǟ Ƿ ȶȬȱɋɒɔǝǜȅ Ǟ ǄǈǎǾǬǀǚǌ¡SNSǝǜǡ

ǡ ƿ ǌǾǒǴǞ ♄ ǡ ǈǵ ƻǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ ƿǊǖƾǽǛ ǜǵǞȢɇɄ
Ƿ Ʒ ȅ ǚǀǾƾƿ ǚǌ¡

ӸӘӧ

ӁԒӔ͒Ґ᷊̼᷾

ӡ ǖǙƷǾƹǔǞ ƻǾǓȀƹǛƷƹ ƻǢ↨⌐ǚ
ǚǌ¡ƷȀƷȀ ǊǙƷǾƹǔǞ  ƿ

ǿǙƷǒǽ ℓ ǝȞȍȱǞ╥ǖƾƾǖǒǽǛ  Ǟ
ǝ ǚȢɇɄȅ ǊǙƷǾǆǛǞǝǽǱǌ¡

ᶗᶊ ᶪ



Q10 スマホのメリットとデメリットを３つずつ挙げましょう。ὼ

ØɊɓȬȱ? ȰɊɓȬȱ§Ù

¤ ǽǒƷ ȅ Ǟ ǾǆǛƿǚǀǾĥ ǚ ǜǡ ȅ ǌǬǀƾ ƾǼǝƷ¡

¤ ȭºɔǛǊǙ ĥ ∙ ǡ ǞǝǖǙƷǾ¡

¤ וּ ȅ Ʒǒǽ  ƿ ǞǚǀǾĥ Ƿ┴ ȩȏɜɖºȲƿ Ʒ¡

¤ Ƿ ǚ ƿǚǀǾĥּקǞǆǵǾ  ǡ ƿ ǔ ǈǿǙ ¡
¤¤¤ ǅǿǣ ǽƿƵǽǱǎȆ¡
ǡǻƹǞ ȢɇɄ╗ǗǚǚǀǾǆǛǢ ǞƵǽǱǌ¡ǊƾǊ ȅ ǎǣǐǡ ǝɓȢȘƿ

ƵǾǆǛǵ ǖǙƽƾǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ ǡ ǞƵǾ ȅ Ǟ≥ Ǌ  ǜǵǵ ǵÔȢ
ɇɄ ÕǛǝǼǝƷǻƹǞǊǙƷƾǝǄǿǣǝǽǱǎȆ¡ǆǿƾǼǡ ǝ ȅ ǀ ǂǒǴ
ǞǢ ǜǵǒǔǞ ǡÔ ǀǾ Õȅ ƹ ƿƵǽǱǌ¡
ǜǿǮǜ ƿ ȂȀƹǛ  ǚ ȂǼǝƷǵǡ¤ ǝǵǡƿ ǍƵǽǱǌ¡ ǊǈǷ ƷǷ
ǽ  Ƿƾǝ   Ƿ ȅ ǄǾǒǂǱǊǈ   ǝ ǜǵǡ╔ǔȅǊǖƾǽǛ ƻǾ Ǣ
קּ ǚǌ¡ ƿÔȢɇɄ¤SNS ǡ ÕǛǝǽ ȢɇɄǷSNSȅ Ǟ ǚǀǾ ǜǵȅ╔
ǙǙƷǀǱǊǺƹ¡

ᶗᶊ ᶪ



ᶊ ᶪ



ᶊ ᶪ



ᶊ ᶪ


