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PRポイント

 マーケティング会社でメーカーの商品開発、プロモーションなどに関わる。
退職後、東京製菓学校で洋菓子を学び、スイーツジャーナリストとして独
立。 2001年よりスイーツの情報サイト「幸せのケーキ共和国」を主宰。雑
誌やWEB、ラジオ等でスイーツを中心とする食の情報を発信。 カルチャー
スクールや製菓系専門学校での講師やセミナー、スイーツイベントのコー
ディネータ、企業や自治体でのスイーツ開発コンサルティングなど、幅広く
活動。 2002年、TVチャンピオン「デパ地下グルメ選手権」優勝。 WEB「お
とりよせネット」達人、専門雑誌『製菓製パン』連載などもつとめる。 著書に
『アフター6のスイーツマニア』（マーブルトロン）、『厳選スイーツ手帖』『厳
選ショコラ手帖』（世界文化社）など。

店舗写真

平成24年10月19日

略歴

ジャンル

2001年～情報サイト「幸せのケーキ共和国」主催。
2002年TVチャンピオン「デパ地下グルメ選手権」優勝
2004年日本フードコーディネーター協会「食の商品開発」2級認定
2006年マーケティング会社勤務を経て独立
2009年東京製菓専門学校洋菓子専科卒業

 料理研究家


