
登録年月日

PRポイント

「旬産旬消」を提唱し、主に地方食材を使い素材を生かしたシンプルで優
しく美味しい料理は大好評。ココロとカラダが喜ぶ食の多様性含め美味
探究。食文化発信とともに地域活性化を図る町をめぐり、交流を深め専
門家としても幅広く貢献している。

店舗写真

平成24年10月19日

略歴

ジャンル

エコール辻大阪2009卒。第一回大阪食材メニューコンテスト「なにわ賞」
受賞。クロワッサン「節約しても豊かに暮らす」「Gainer」11月号（2012）
「旨い米を炊く」等に連載。Facebook公式ページ
https://www.facebook.com/aco.ishikawa。

料理研究家・ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ（商品開発・メニュー/レシピ開発）出張料理人

石川　昭子

店舗名

お名前
イシカワ　アキコ

神奈川県在住

http://facebook.com/aco.ishikawa
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ホームページ


