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PRポイント

多く方が驚くような、様々な食の現場を経験してきました。それゆえ、ほと
んどの現場で立ち回れるスキルはあります。食に関することでしたら、何な
りとご相談ください。
確かな調理技術をもとに、作りやすさと美味しさを兼ね備えた、食べて笑
顔になる料理を提案し続けています。
「福島いわきから食の発信を！美味しい料理は笑顔の素！」をモットー
に、活動しております。どうぞよろしくお願いいたします。！

店舗写真

平成24年11月6日

略歴

ジャンル

福島県いわき市出身。
女子栄養短期大学を卒業後、料理研究家のアシスタント・料理教室スタッ
フとして、料理雑誌や書籍の撮影や料理番組・CM撮影の裏方、料理教室
運営など、様々な食の現場に携わり、２００９年に独立。　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　「栄養と料理」「レタスクラブ」「お料理家計簿（講談社）」な
どの料理雑誌でのレシピ提案や、料理教室講師、イベント運営、企業のレ
シピ開発など、多岐にわたって活躍中。
現在は料理教室運営を軸に、東京へも出向き、食の仕事に携わる。また、
地元企業様との食に関する仕事も、継続中。

料理研究家・管理栄養士

伊藤　晶子

店舗名
リョウリキョウシツフラスコ

料理教室FRASCO

お名前
イトウ　アキコ

	970-8034

福島県いわき市平上荒川字安草13-6  tegute１階

090-5491-3599

http://www.akiko-cooking.com/
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