
様式1

1 問い合わせ窓口 現在

2 実施健診・検診掲載ＵＲＬ

※　追加健診・検診についても上記ＨＰよりリンクできる予定か　　⇒

3 健診・検診実施一覧 ※追加項目については、医者の判断で行う詳細項目ではなく市町村が独自判断により追加する項目のみ記載
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0244-23-3680

電話番号

kenkodukuri@city.minamisoma.lg.jp

メールアドレス

国保人間ドック
集団 - （追加項目：前立腺がん検診500円、腹部超音波検査1,700円）

施設 3,400 【市内】12月～R9年3月予定 【市外】9月～12月予定 検査項目：健康診査、肺、胃、大腸がん等　　　　　
35歳以上70歳以下の南相馬市の国民健康保
険に加入している市民

https://www.city.minamisoma.lg.jp/portal/health/kenko/1_1/12695.html 

はい いいえ その他 （　追加の予定なし　　）

【市外】9月～12月予定  【市内】9月～R9年1月予定

【市内】7月～8月、心電図検査、眼底検査追加

http://www.city.minamisoma.lg.jp/

区分

胃がん（内視鏡）

乳がん（マンモグラフィ）

大腸がん（便潜血反応検査）

前立腺がん

結核検診

【市外】9月～12月予定500施設

【市内】7月～8月

400

1,500

施設

【市内】11月～R9年2月予定　　【市外】9月～12月予定

【市内】10月～R9年2月予定　　【市外】9月～12月予定

肺がん（X線）

肺がん（喀痰）

胃がん（X線）

【市内】R9年1月～2月予定

施設

肝炎ウイルス検診

骨粗鬆症検診

【市内】7月～8月

【市外】9月～12月予定

【市外】9月～12月予定

【市内】7月～8月

【市外】9月～12月予定

500 【市内】R9年1月～2月予定

【市内】7月～11月予定　　【市外】9月～12月予定

【市内】7月～8月

1,000

1,500

0

40歳以上の市民

40歳以上の市民

50歳以上の偶数年齢の市民

0

0

500

-

800

集団

施設

集団

-

施設

集団

施設 3,000

400

【市外】9月～12月予定
40歳以上の市民

3,000

集団

施設

施設

40歳以上の市民
集団

【市内】7月～8月

【市内】7月～8月

【市内】R9年1月～2月予定

0

-

※年齢基準はR9年度3月31日時点
集団

子宮がん（頸部）
20歳以上の偶数年齢の女性市民、及び無料
クーポン券対象者

集団

施設

50歳以上の男性市民
集団 500

集団 0

施設

0

【市内】7月～8月

【市内】7月～8月、心電図検査、眼底検査追加

集団

施設

令和8年4月20日

備考

健康診査 各種医療保険に加入していない市民

対象者

40歳から74歳になる南相馬市の国民健康保険
に加入している市民

担当課室等名

南 相 馬 市

後期高齢医療健康診査

【市内】7月～8月、心電図検査、眼底検査

【市外】9月～12月予定  【市内】9月～R9年1月予定

自己負担金

0

0

集団

施設

種別

国保特定健康診査

各種健（検）診 健康づくり課

備考（関係ホームページアドレス等）

500

-

集団・施設

後期高齢者医療保険に加入している市民
集団 0

施設

65歳以上の市民
集団

集団

施設
40歳以上の過去未受診者

30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の女性

施設

0

-

集団

40歳以上の偶数年齢の女性市民、及び無料
クーポン券対象者
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様式２ 南相馬市

　※注意事項

R8.7.1 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.2 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.3 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.4 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.6 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.7 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.8 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.9 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.10 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.12 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.13 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.14 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.15 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.16 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.17 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.21 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.22 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.23 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.24 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.25 鹿島保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.30 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.7.31 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.1 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.3 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.4 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.5 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
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各種集団健診・検診日程表 令和8年4月20日 現在

〈集団健(検)診〉受診日時指定制です。申込されていない方は、ホームページより申込をお願いいたします。
〈特定健診、後期高齢医療健康診査受診者へ〉必ずマイナンバーカードまたは資格確認証を持参してください。
〈胃がん検診受診者へ〉　午前中のみの実施です。前日の夜９時以降は飲食を控えてください。
〈大腸がん検診受診者へ〉　便採取は、説明書をよくご覧になり２日分採取をお願いします。

備考

※日程は、都合により変更になる場合があります。詳細については、問い合わせください。　（問い合わせ先）南相馬市健康づくり課0244-23-3680

実施日 実施場所

国
保
特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
医
療
健
康
診
査

健
康
診
査

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺

乳
子
宮

骨
粗
鬆
症
検
診



R8.8.6 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.7 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.8 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.17 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.18 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.19 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.24 小高保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.25 小高保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.26 小高保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.27 小高保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.28 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.29 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.8.31 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R8.9.1 原町保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ AM８：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.20 鹿島保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.21 鹿島保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.22 鹿島保健センター ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.25 原町保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.26 原町保健センター ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.27 原町保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.28 小高保健福祉センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.29 原町保健センター ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.1.30 原町保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.2.1 原町保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.2.2 原町保健センター ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００
R9.2.5 原町保健センター ○ ○ ○ AM９：00～11：00/PM1：00～2：００



現在

　※注意事項

鹿島厚生病院 鹿島区 0244-46-5125 ○ ○ ○ ○
絆診療所 〃 0244-26-9699 ○
田村内科医院 〃 0244-46-1233 ○ ○
石原クリニック 〃 0244-22-2212 ○ ○ ○
大町病院 〃 0244-24-2333 ○ ○ ○ ○
おのだ内科クリニック 〃 0244-22-8811 ○ ○ ○ ○
小野田病院 〃 0244-24-1111 ○ ○ ○ ○
こいずみクリニック 〃 0244-22-6001 ○ ○ ○
駒場内科医院 〃 0244-32-0226 ○ ○ ○ ○
しんどうクリニック 〃 0244-22-0600 ○ ○ ○ ○
たなべクリニック 〃 0244-25-4353 ○ ○
西潤マタニティクリニック 〃 0244-24-2424 ○
ひぐちクリニック 〃 0244-25-2622 ○ ○ ○
ふりど循環器科 〃 0244-23-3113 ○ ○ ○
三澤内科ハートクリ
ニック

〃 0244-25-3511 ○ ○

南相馬市立総合病院 原町区 0244-22-3181 ○ ○ ○ ○ ○ ○
南相馬中央医院 〃 0244-24-3355 ○ ○
今村医院 小高区 0244-26-5777 ○ ○
半谷医院 〃 0244-44-2020 ○ ○

様式３　　　　　南相馬市 各 種 施 設 健 診 ・ 検 診 機 関 一 覧 表 令和8年4月20日

事前に健康づくり課への申し込みが必要です。（※国保特定健康診査・後期高齢者医療健康診査は医療機関へ予約をお願いします。）
　　　　※申込み先：南相馬市健康づくり課　0244-23-3680

【市内】

事前に健康づくり課への申し込みが必要です。申込み先：南相馬市健康づくり課　0244-23-3680

機関名 所在地 連絡先
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備考

　　　○実施期間：9月～1月（予定）
　　　○案　　　内：申込みに関わらず、対象の方へは受診録を送付（R８.4月時点の住基情報による）

　　　〈国保特定健康診査・後期高齢者医療健康診査〉
　　　○予約開始：8月1日～

　　　〈市内施設検診〉
　　　○実施期間：・胃がん検診（7月～11月）　・乳がん検診（10月～R９.2月）　・子宮頸がん検診（11月～R９.2月）　・国保人間ドック（12月～R９.3月）
　　　○受診方法：①健康づくり課へ申込み　　②受診案内が届く　　③指定日、指定医療機関での受診
　　　　【市外】


