
令和８年度 福島県障がい者相談支援
（障がい者ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ）従事者養成研修

演習ガイダンス

令和８年６月１６日（火）
17：00 〜 17：30
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【演習に関する資料】

1. 演習ガイダンス

2. 演習 事前課題の提出について

3. 演習 事前課題① 、事前課題②

4. 事例の概要、演習事例 追加情報
①、演習事例 追加情報②

5. 昼食（弁当）申込ページ

➢ 明日６／17〜 福島県障がい福祉課のサ
イトにアップされています。

➢ 必ず、ダウンロードとプリントをしてく
ださい。 2



本日のガイダンスの流れ

⒈演習の概要

•日程と内容

•実地研修受け入れ機関一覧、日程

⒉事前課題の提出

•事前課題の作成

•提出の仕方

•注意事項

⒊演習に向けての連絡事項
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研修における獲得目標

① 地域を基盤としたソーシャルワークとし
ての障害者相談支援の価値と知識を理解
する。

② 基本相談支援の理論と実際を理解し、障
害者ケアマネジメントのスキルを獲得す
る。

③ 計画相談支援の実施に関する実務を理解
し、一連の業務ができる。

④ 地域づくりとその核となる（自立支援）
協議会の役割と機能を理解する。
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演習の概要（日程について）

⚫演習は全部で６日間

⚫２回に分けて実施
１回目 （３日間連続）
２回目 （３日間連続）

⚫共通講義と演習1日目の間と演習3日
目と演習4日目の演習の間のインター
バル期間に、「実地研修」を実施

➢相談支援業務の一連の実践を体験
し、実務につながるように企画

⒈演習の概要 ⒉事前課題の提出 ⒊連絡事項
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1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

8日目

実地研修  ①

研修全体の構造

共通講義（本日、明日）

演習1日目～3日目

実地研修  ②インターバル

インターバル

演習４日目～６日目
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A日程とB日程について

A、B2つの日程に分かれて実施します。

ご自分が、どちらの日程なのか、

「受講決定通知書」に記載されています。

ご確認ください。

※研修（演習）日程について

  ・A日程～（前半）7月15日、16日、17日

   （後半）9月9日、10日、11日

   ・B日程～（前半）7月22日、23日、24日
（後半）9月16日、17日、18日 7



演習日程

A日程
インターバル(実地研修１)

1日目：7月15日（水）

2日目：7月16日（木）

3日目：7月17日（金）

インターバル(実地研修2)

4日目：9月9日（水）

5日目：9月10日（木）

6日目：9月11日（金）

B日程
インターバル(実地研修１)

1日目：7月22日（水）

2日目：7月23日（木）

3日目：7月24日（金）

インターバル(実地研修2)

4日目：9月16日（水）

5日目：9月17日（木）

6日目：9月18日（金）
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演習の概要（内容について）

⚫演習1～3日目

講義で学んだ相談支援の目的や基本的視
点に基づき、事例を通して、一連のケアマ
ネジメントプロセスを学ぶ。

⚫演習4～6日目

演習3日目までの学びを基に、実際の事
例を用いた演習。相談支援の基本的視点と
ケアマネジメントプロセスの理解を深め、
実務につなげる。
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演習の概要（内容について）

⚫実地研修
演習のインターバル期間に、基幹相談

支援センター等(※)にて実施。地域の相談
支援体制や協議会を学ぶ。（実地研修１）

前半の演習の振り返りと、事前課題について
助言を受け、後半の演習に向けて気づきを得る。
（実地研修２）

(※)基幹相談支援センターが設置されていない
市町村においては、アドバイザー配置の事業所。
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インターバル（実地研修①） 日程

11

基幹相談支援センター 実地研修１の実施日時 開催場所

会津若松市障がい者基幹相談支援センターカムカム R8年6月23日（火）10：00～12：00 会津若松市市民協働プラザ２階 2-1会議室

喜多方市基幹相談支援センター ウィズピア R8年6月25日（木）10：00～11：30 地域生活支援センターウィズピア 2階

ふくしま基幹相談支援センター R8年6月29日（月）10:00～12:00 ふくしま基幹相談支援センター会議室

伊達地域（伊達市・桑折町・国見町・川俣町） R8年6月29日（月）13:30～15:30 伊達市役所4階403会議室

さぽーとセンターＴＳＵＢＡＳＡ R8年6月30日（火）10：00～12：00 大玉村北部ふれあいセンター

郡山市障がい者基幹相談支援センター R8年7月1日（水）14：00～16：00 郡山市総合福祉センター

すかがわ地方基幹相談支援センター R8年7月1日（水）10:00～12：00 須賀川市役所 大会議室C

石川地方障がい者基幹相談支援センター R8年7月7日（火）10：30～11：30 石川町文教複合施設モトガッコ 音楽室

田村・小野基幹相談支援センター R8年6月23日（火）13:30～15:30 田村・小野基幹相談支援センター 多目的室

三春町基幹相談支援センター R8年6月23日(火)10：00～12：00 三春町役場 相談室

東白川基幹相談支援センター

R8年7月2日（木）13:30～15:30 白河市立図書館 中会議室１

基幹相談支援センターけんなん

相馬地方基幹相談支援センター拓 R8年7月1日（水）13:30～15:00 相馬地方基幹相談支援センター拓（鹿島区役所内）

基幹相談支援センターふたば R8年6月29日（月）10：00～12：00 楢葉町保健福祉会館１階大会議室

いわき基幹相談支援センター R8年6月25日（木）13:30～16:30 中央台公民館大会議室1,2

地域生活支援センターいなわしろ
（相談支援アドバイザー）

R8年6月23日（木）16:00～ 福島県ばんだい荘

会津西部基幹相談支援センター R8年6月19日or22日 13:30～15:00 会津西部基幹相談支援センター

南会津（相談支援アドバイザー） R8年7月1日（水）14：00～16：00 みなみあいづ障がい者相談センター



別紙
ふくしま基幹相談支援センター担当の実地研修１の予定について

※伊達地域の方と福島市の方とを分けて開催します。時間、
場所も異なります。お間違えの無いようにお願い致します。

○福島市の方

～令和8年6月29日（月） 10:00 ～ 12:00

ふくしま基幹相談支援センター（福島市飯坂町中野字西高田1ｰ2）

〇伊達地域の方 （伊達市・桑折町・国見町・川俣町の方）

～令和8年6月29日（月） １3:30 ～ 15:30

伊達市役所４階４０３会議室
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演習1～3日目では…

⚫ケアマネジメントプロセスについて、「福
島県二さん」の事例（資料添付）を通して
体験的に学ぶ。

⚫事例検討およびグループワークを通して本
人像を深めていき、本人の想いに沿った
サービス等利用計画を作成。

⚫より実りある演習とするために、事前課題
を実施。

⒈演習の概要 ⒉事前課題の提出 ⒊連絡事項
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◆ 事前課題①の作成について

1. 研修命令への動機(上司や所属機関の長)

2. 受講動機（受講者本人）

※所属事業所や上司の期待と想いを自覚し、
目的をもって参加し主体的に演習に取り組む
こと。
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◆ 事前課題②の作成について

１．演習では、受講者が県二さんを担当する

 相談支援専門員になったと仮定し、グループ

ワークを行っていきます。まず福島県ニさんの

事前情報を読み込み、県二さんの「基本情報」

 をまとめてみましょう。（事前課題②-1）

さらに、県二さんに聞きたいこととその理由

を挙げてみましょう。（事前課題②-2）

２．障害者総合支援法・児童福祉法に関する事前

学習として、障害福祉サービスについて調べて  

 みましょう。（事前課題②-3）
15



提出物：事前課題①

             事前課題②（※ Excelシート３枚）

課題の提出の仕方 その１

1. ①と②のコピーを
各２部用意。

2. ①と②をセットに
し、ホチキスで留
める。

原本 コピー コピー

①

原本 コピー コピー 16

① ①

②
② ②

②
②

②

①
②
②

②
② ②②

①①

② ② ②

② ② ②



郵送

原本 コピー

3. 原本とそのコピー
を郵送にて提出。

（６/24消印有効）

4. 演習当日に、自分
用としてもう一部

のコピーを持参。

課題の提出の仕方 その２

演習時持参

コピー
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① ① ①
②
②

②
②

②
②

② ② ②



提出期限：６月24日（水）※消印有効

提 出 先 ：一社）福島県相談支援専門員協会事務局

（郡山市障がい者基幹相談支援センター内）

住  所 ：963-8024

郡山市朝日1丁目29番9号

郡山市総合福祉センター内

課題の提出の仕方 その３
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  課題提出における注意事項

  課題の提出期限が過ぎた方については、

受講が取り消しとなります。ご注意ください。

  空欄が目立つ課題、記載に不正が見受けられた

    課題については、再提出となる場合があります。   

ご注意ください。
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◆  事前課題に関する質問について
メールでのみ問い合わせを受け付けます。圏域ごとに

下記のアドレスまでお問合せください。
＜研修企画事務局＞

・会津、南会津圏域→ withpeer-soudan@sakuunkai.or.jp

・県北圏域→ fukushimakikansoudan@iaa.itkeeper.ne.jp

・郡山市→ k-shakyo-kikan@juno.ocn.ne.jp

・相双圏域→ futaba.8c@gmail.com

・いわき圏域→ iwakikikan@npo-fukushinetiwaki.com

・県中圏域（郡山市以外）→ kagamiishishakyo@poem.ocn.ne.jp

・県南圏域→ kikan-kennan@fukushima-sj.jp

＜注意事項＞ メールの件名は以下のように記載してください。

「R８養成研修 事前課題に関する質問 （受講番号・氏名）」

例）「R８養成研修 事前課題に関する質問 （A-55・郡山花）」
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演習に向けての連絡事項
① 共通講義終了から、演習まで約１か月ほど期間が空

くため、演習前には共通講義のテキストや事前課題
に目を通し、各自予習をしておくようにしてくださ
い。

② 演習初日の受付時刻は、9：15～です。

③ 演習会場は、６日間ともに郡山市総合福祉センター 
5階集会室 となります。

④ 駐車場は近隣の有料駐車場をお使いください

⒈演習の概要 ⒉事前課題の提出 ⒊連絡事項
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⑤ 会場内は、空調の関係から場所によっては
寒暖の差があります。調整用の衣類などを
ご用意ください。

⑥ 【演習時の昼食注文をご希望される方へ】
昼食(弁当)申込ページ（Googleフォーム）
を、事前課題と併せて県障がい福祉課で公
開します。（申込締切6/24）代金は演習
当日に現金でお支払いいただきます。
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の場所が駐車場に
なっておりますが、市役所
利用者の妨げになってしま
うため、 の場所への駐
車はご遠慮ください。

駐車場について

総合福祉
センター

市役所西庁舎

市役所本庁舎

ヨーク開成山
スタジアム

ミュー
カルが
くと館

内 

環 

状 

線

さ く ら 通 り

宝来屋
郡山総合
体育館

郡山ヒロセ
開成山

陸上競技場
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演習ガイダンスに関する質問の受付について

明日６/１７ (水) ９：００までに、メールでのみ受け付けます。

＜アドレス＞ jimukyoku@fsknet.jp

＜回答＞ 明日の共通講義の最後

＜注意事項＞ メールの件名は以下のように記載してください。

「R８養成研修 演習ガイダンスに関する質問 （受講番号・氏名）」

例）「R８養成研修 演習ガイダンスに関する質問 （55・郡山花）」
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