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	歯みがきセットも
	一緒に持ち歩きませんか。
	食後の歯みがきで 仕事中も きれいな口
	休憩後の歯みがき
	していますか？
	　歯みがきは、むし歯や歯周病の予防に欠かせません。 　また、口の健康は全身の健康にも関係があることが明らかになっています。 　将来自分の歯を多く残すためには、働く世代のうちから適切なケアをすることがとても大切です。 　健康な口を守るために、家だけでなく、仕事中にも食後の歯みがきをしませんか？
	むし歯予防だけじゃない！
	＜働く世代　歯や口の健康を守るメリット＞
	・口臭予防
	・感染症の予防
	・生活習慣病の予防
	・計画的な歯科受診
	外出先で使える アイテムを紹介します！
	液体ハミガキとは？
	福島県保健福祉部健康づくり推進課　　　024-521-7640




	年に１度は歯科検診を

