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～生成ＡＩを仕事に活用する方法が学べる～



パソコンレベルアップ科第６回

ビジネスアプリケーションソフトを自在に活用し、文書作成やデータ処理作業などの幅広い実務
に対応できる人材

訓練目標

生成AIを効果的に活用し、データの収集、整理、可視化、分析する知識とスキルを発揮しながら
組織内での意思決定に参画できる人材
人生100年時代の中で、ライフプランニングやセルフマネジメントを活用し長期的にキャリアプ
ランを計画、実行することができる人材
多様性を認め、発信、働きかけを行い、協働することができる人材

仕上がり像

Microsoft Office Specialist Word 365
Microsoft Office Specialist Excel 365

目標資格

科目

実技学科

60オフィスソフト活用Ⅰ4オリエンテーション

54文書作成総合演習24就職支援

54表計算総合演習20コンピュータ概論

21プレゼンテーションⅠ6ライフプランニング

21インターネット活用Ⅰ6労働法

15生成AI活用15セルフマネジメント

21ビジネスコミュニケーション9社会人基礎力

3情報管理基礎

246実技 計87学科 計

合計 333時間

カリキュラム詳細はこちら ⇒

訓練で学べる

●パワーピボットを活用した先進的なデータ分析
と生成AIの活用
●Word・Excel・PowerPointのOfficeソフト
（基本→応用→資格取得）
●ホームページ作成やクラウド活用の実践的技術
●就職支援
キャリアの棚卸、応募書類作成、面接演習、
ビジネスマナー、コミュニケーション、
アンガーマネジメントなど

～

就職支援
期間

（３か月間）

訓練開始 就職期限

～

訓練イメージ

訓練終了３か月以内の
就業目標!!

訓練３か月✙就職支援３か月

PC基礎
Word・Excel
PowerPoint

実践的活用
就職支援PC応用

資格取得

訓練終了

就職支援

生成AIを仕事に活用する方法が学べる!!

●受講前は訓練についていけるか不安でしたが、丁寧
でわかりやすい説明で問題なく進めることができまし
た。（２０代）

●パソコンの学習の他、就職支援やコミュニケーショ
ンなどの時間もあり今後就職活動にすごく役立つと思
いました。（５０代）

●エクセル・ワードの資格取得や職業支援、ビジネス
マナー等、改めて学ぶことができました。（６０代）

訓練生の声


